
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

                               

 راني دب  يکتاب راهنما                         

                                                                            
 

 2042-2041سال تحصیلی 

 ()پایه نهم داناب



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زدي استان يدانشگاه جهاد سازمان: دآورندهيپد

 زدي يامنطقه آب يسهام شرکت يهمکار با

 زدي استان يدانشگاه جهاد انتشارات: ناشر

 مکفا() رانيا يفرهنگ يکالاها ديتول مرکز: محتوا ديتول و يطراح

 گمنام يبلوار شهدا يانتها ،دان عالميمه، يصفائ زد،ي: ينشان

 832-30385332: تماس تلفن
www.jdyazd.ac.ir  



 
 

 فهرست مطالب

 صفحه عنوان

 1 پيشگفتار
 3 شگفتاريپ

 4 داناب: اول فصل
 5 مقدمه

 5 داناب: آب نجات آموزيدانش يملّ طرح
 6 طرح اجراي ضرورت
 6 رهبري معظم مقام ابلاغي هاي سياست: اول ضرورت
 7 ايسازه غير هاياليتفعّ لزوم و کشور آب منابع در آب شديد بحران: دوم ضرورت
 8 ...به نسبت جامعه مختلف اقشار حساسيت و آگاهي عدم: سوم ضرورت

 9 يدرس يهاآموزش: دوم فصل
 11 نهم پايه در يدرس يهاآموزش

 11 ياجتماع مطالعات کتاب
 11 (رنگ آبياي کره)2 صفحه
 11 (3 درس) 16 صفحه
 12 (فعّاليت) 21 صفحه
 12 23 صفحه
 12 26 صفحه
 13 (ميببند کار به) 28 صفحه
 13 35صفحه
 14 38 صفحه
 15 43 صفحه
 15 45 صفحه
 16 (فعاليت) 46 صفحه
 16 114 صفحه
 16 (ببنديم کار به)126 صفحه
 17 148 صفحه
 17 149 صفحه
 17 154 صفحه
 17 161 صفحه
 18 قرآن کتاب

 18 19 صفحه
 18 66 صفحه
 18 يفارس کتاب



 

 صفحه عنوان

 18 17 صفحه
 18 29 صفحه
 19 117 صفحه
 19 يتجرب علوم کتاب

 19 (کنيد فکر) 22 صفحه
 19 (کنيد گفتگو) 27 صفحه
 19 (تيالفعّ)132 صفحه
 21 134 صفحه
 21 139صفحه
 21 (تيالفعّ)173 صفحه
 21 يفناور و کار کتاب

 21 91 صفحه
 22 93 صفحه
 22 94 صفحه
 23 96 صفحه
 23 112 صفحه
 24 يآسمان يهااميپ کتاب

 24 15 صفحه
 24 119 صفحه



 

  1 
 

 گفتارپيش

د هفت گاو لاغر، هفت گاو فربه را اوردند و يز مصررر به اواب ديزمان که عزآن   

 يکه هفت سال ترسال  کردر ين اواب را تعبيوسف )ع( ايهمان زمان که حضرت 

هنوز بشر  ،اواهد آمد يسخت و اشکسال ش اسرت و پ  از آن هفت سال  يدر پ

ن ياز ا هرَافته بود و هنوز پا بر فرق ماه نگذاشته بود تا غيدست ن يبه انقلاب صنعت

او گوش  "ر پر ماسررت يامروز همه ملک جهان ز"اد يشرررفت فر يو پ يابيهمه کام

ر و ت يهاها و چند سالهن جهت هفت سالهيعت بود و به هميآزار از کل طبيب يفلک را کر کند. بشر جزئ

رفتند. اگر چند سال لاغر و رنجور يآمدند و ميهم م ينبودند از پ يميجز نوسانات اقل يزياشک که چ

با  زياکان ما نيعت بود. نين قانون طبيآمدند و ايآن م ين سررال فربه و چاق هم در پيآمدند لابد چنديم

وسف يکردند درسرت همانطور که  يت ميريآن را مد يعت آشرنا و سرازگار بودند و به اوب  يطب ين اويا

ها را جز ن ساليد سپ  محصول ايکاريم يدرپ يهفت سال، پ»ه نمود: يز مصر توصياردمند )ع( به عز

 «.هفت سال بعد که سخت اواهد بود يد برايره کنيد، ذاياوريکه م ياندک

عت نبوده و اواسته و نااواسته آنچنان کرده يآزار از کل طبيب يگر جزئير بشرر د يک قرن ااياما در    

لاغر و  يهاد هفت سالهيآيجه آنچه ميسرت و در نت ياء مجدد نيو اح يبازسراز  يارايگر يعت را ديکه طب

ک رفتار يبه  لرزاند اکنونتن بشررر را مي يچند سررال يکه هر از گاه يموقت يهايلاغرتر اسررت. ناهنجار

ه ک ياند. در دو دهه گذشرررته هنگامدهيم نامير اقلييثابت و نگران کننده بدل شرررده اسرررت که آن را ت 

تند؛ افيآن  يص دادند تنها دو راه درمان برايم اسرت را تشخ ير اقلييعت که همان ت يطب يماريعاقبت، ب

از  م. درمان اولير اقلييبا ت  يسازگاراند و راهکار دوم، م شدهير اقلييکه سبب ت  يا کاهش عوامليحذف 

 يکاهش عوامل يگر ثابت شده است که برايکشور فراتر است. اکنون د يا حتيک روسرتا، شرهر   ياس يمق

ها و منافع يد همه جهان دسرررت به دسرررت هم دهند و از اوداواهياند باعت را به هم زدهيکه نظم طب

جهان  ياگلخانه ير بندند تا از حجم روزافزون گازهاش درگذرند و عزم راسخ به کايو زودگذر او يظاهر

  را به يپار نامها، توافقيدر ينگه دن ياوانهياگر مثلاً د يست که در دهکده جهانا ين بدان معنيبکاهند. ا

ر پا بگذارد دود آن يم زير اقلييش را در مورد کاهش عوامل ت يد و تعهدات اويبشو يآب نسيان و بدعهد

ار يشرررتر در ااتيجه گرفت اين درمان بيتوان نتين ميان اواهرد رفرت. بنابرا  ير جهران بره چشرررم همره   

سااته  ين اصوص کاريدر ا يک نهاد محليزان جهان است و از ما به عنوان يرگذاران و برنامهاستيسر 

 ست. ين

گان ع به گذشتد رجويباشد در اول قدم بايم مير اقلييبا ت  يگر، که همان سازگارياما در موضوع درمان د   

ازگار عت سيش را با قهر طبيکردند؟ چگونه اويت ميرياشکسالي را چگونه مد يهام که هفت سالهيينما

ه چگونه م کياموزيد بين روزگاران بايبهتر؟ در ا يهاد هفت سالهيستادند به امياينمودند و مين تن ميو روئ

انمان از پدر يراثيم که آب نه فقط ميم؟ و بدانييشوند را بهتر مصرف نمايمنابع آب که هر روز محدودتر م
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د يفرزندان ماست. اکنون که صحبت به آمواتن و دانستن رس ينزد ما برا يدر دستان ماست بلکه امانت

 : يشابورين يريبهتر از مدرسه و مکتب اانه که به قول نظ ييچه جا

 را يز پايتب آورد طفل گرجمعه به مک                      يدرس معلم ار بود زمزمه محبت

و  ياشکسال ين وانفسرراين جهت در ايعت. به هميزتر از زمزمه آب و طبيآممحبت ياو البته چه زمزمه

ه د کياموزيم تا به فرزندانمان بياشرما معلمان دلسوز و متعهد دراز کرده  ي، دسرت کمک به سرو  يکم آب

د هدر داد. قدردان زحمات شررما يرا نباک قطره آب ي ياسررت که حت يات کشررور به گونهيامروز وضررع

ش را در گوش يم که قرار اسررت زمزمه محبت اويفشرراريم يکايک شررما را به گرميم و دسررت يهسررت

ز کوتر اياداوند را ن يهاسررتن و بهتر بهره بردن از نعمتينده، راه بهتر زيد تا نسررل آيزانمان سررر دهيعز

 نسل کنوني بياموزد.

 

 

 زادهانيجواد يمحمد مهد

 ر عامل يمدره و يت مدأيس هيرئ                 

 زدي ياآب منطقه يشرکت سهام                 
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 فتارشگيپ

 کره  زمرين  گياهران  آن، پري  در کره  ايرم، کررده  نرازل  ازآسرمان  کره  است آبي همانند دنيا، زندگي ثلمَ

 آراسرته  و يافتره  را ارود  زيبرايي  زمرين،  کره  زمراني  ترا  رويرد؛ اورنرد مري  مري  ازآن چهارپايان و مردم

 (52آيه  ،سوره يون ) گردند. مندبهره آن از توانندمي که شوندمي مطمئن آن اهل و گرددمي

بردون   اي کره آبراداني را  گونره انرد بره  الايام همرواره در کنرار هرم آمرده    مهاي آب و آباداني از قديواژه   

اسرت متنسرفانه در چنرد سرال اايرر      تررين منبرع ترنمين آب، بارنردگي     توان تصور کررد. مهرم  آب نمي

هررا را دچررار مشررکلاتي کرررده و در اغلررب منرراطق شررده در جهرران، بارنرردگي ت ييرررات اقليمرري ايجرراد

سرالي در براري   ايرن کراهش برارش و بره دنبرال آن اشک     جهان با کراهش بارنردگي مواجره هسرتيم.     

اسررت و بررا شررده  کشررورها و نررواحي جهرران شررديدتر اسررت. ايررران در کمربنررد اشررک دنيررا واقررع   

ميررانگين بررارش سرراليانه فاصررله دارد و يکرري از کشررورهاي کررم بررارش جهرران اسررت. در کشررور ايررران 

در چنرين  دارنرد.   هرا ازجملره اسرتان يرزد برارش ايلري کمترر از ميرانگين کشروري را         براي از استان

در آينرده فرراهم کنريم و    مرردم در  شرايطي بايد برا مصررف پايردار منرابع آب امکران حيرات را برراي        

آب اسرت و ايرن امرر بردون ت ييرر       وريبهرره مرديريت مصررف و ارتقراي     مسرئله  تررين مهماين راستا 

سرازي مرديريت   فرهنر  هرايي کره منجرر بره     و فعّاليرت  نيسرت  پرذير امکران در باورها و رفتارهراي مرا   

داشرته باشرد کره يکري از ايرن اقردامات        راسرتا ايرن  در توانرد سرهم بسرزايي    گردد مري مي مصرف آب

از  ( در مرردارس دوره اول متوسررطه اسررت. لررذا دانررابآمرروزي نجررات آب )دانررشي اجررراي طررر  مل رر

آمروزان عزيرز دراواسرت دارم نسربت بره اجرراي مطلروب ايرن طرر  اهتمرام           انرش همه همکراران و د 

 ورزند تا انشاالله بتوانيم سهمي در حيات بانشاط ميهنمان داشته باشيم.

   

 آموزش و پرورش استان يزد مدير کل                                                                                                
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 گردداناب( و ضرورت اجراي آن تشريح ميآموزي نجات آب )ددانشي در اين فصل طر  مل 

 .محترم با اين طر  فراهم آيد رانيدبتا زمينه آشنايي بيشتر 
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 مقدمهـ 
زمين را هنگامي که براي نخسرتين بار از فضا ديده شد، سياره آبي ناميدند، زيرا قسمت اعظم زمين  

در  اين اسررت. اين سررياره آبي تنها سرريارهو رن  آبي آب، معرف اين سررياره و وييگي آ را آب فرا گرفته

 است که در آن حيات وجود دارد و به همين سبب آب و حيات جدايي ناپذيرند. يمنظومه شمس

تي، استفاده از آب به شکل ديگري درآمده در دنياي امروز به دنيال دگرگوني جوامع و تحولات جمعيّ

باشند. به ها از مسرائل مهم دنياي امروز مي هاي پي در پي و آلودگي آبکمبود آب، اشرکسرالي  اسرت.  

نفر در دنيا، قادر به اسررتفاده از آب سررالم نيسررتند و همه  گزارش بانک جهاني هنوز بيش از يک ميليارد

ل اصرررلي حيات روند. آب به عنوان يکي از عوامميليون نفر به ااطر آب آلوده از بين مي 3سررراله حدود 

اي براوردار است. بشرر، علاوه بر نياز شرب، جهت ساير مصارف مرتبط با انسان و طبيعت از اهميت وييه 

 آب اساس هستي و سن  زيرين القت است. 

 آموزي نجات آب: دانابي دانشـ طرح ملّ

اي ساس ايدهشررود، بر اآموزي نجات آب که به ااتصرار از آن با عنوان داناب ياد مي ي دانشطر  مل 

در يکي  00ر08هاي فرهنگي و آموزشي، در سال تحصيلي علمي برگرفته از مطالعات جامع پيرامون طر 

 هاي کشور به اجرا در آمد.از استان

هاي اصلي حوزه ريزي شده است تا مسائل و چالشآموزان، برنامهدف قراردادن دانشدر اين طر  با ه

ب، مسررائل کمي، مسررائل کيفي، بح  آب مجازي، ارزش ذاتي و  آب اعم از مسررائل ارزشرري پيرامون آ 

 مند به اين قشر آموزش داده شود.اقتصادي آب و... در روندي نظام

در چند استان  08ر88هاي کشور، در سال تحصيلي اين طر  پ  از اجراي موفق در يکي از استان

ن بوده و بر اين اساس و با توجه به ، حاکي از موفقيت آايلوت اجرا شد. سنجش اثربخشي طر به عنوان پ

ود فرهن  در قبال مسائل حوزه آب، اين طر  براي جدي و فراگير در عرصه آموزش و بهبضرورت اقدامات 

 شنهاد شده است.يکشور پ مقاطع متوسطهاجرا در همه 

سو قدرت باشند که از يکآموزان دوره اول متوسرطه مي در طر  داناب، مخاطب اصرلي طر ، دانش 

دريافت و تحليل مسرائل گسرترده و بعضرن انتزاعي حوزه آب )از قبيل کسري مخازن آب زيرزميني، آب    

مش له مجازي و...( را دارا بوده و از سروي ديگر هنوز به شرکلي جدي درگير مباح  مربوط به کنکور يا   

 اند.نشده يليتحص



اول: دانابفصل            
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 ضرورت اجراي طرح

 م رهبريضرورت اول: سياست هاي ابلاغي مقام معظ
هاي ابلاغي مقام معظم رهبري، شررايط بحراني منابع آب کشور و کمبود شديد  نگاهي به سرياسرت  

آموزي ي دانشآگاهي و حسراسريت عمومي نسربت به شرايط بحراني منابع آب، ضرورت اجراي طر  مل    

هت کاهش هاي بهبود فرهن  عمومي در جتيفعّالاي مبتني بر ي غير سرررازهتيفعّالنجرات آب به عنوان  

 سازد.مصرف منابع آب را بيش از پيش روشن مي

ترين عامل توسررعه اسررت و نقش بسررزايي در توسررعه اقتصررادي، اجتماعي، در جهان امروز، آب مهم

ه اصوص اقتصادي ب تيفعّالنمايد. بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين صنعتي و سياسي کشورها ايفا مي

 داده است.مصرف منابع آب کشورها را به اود ااتصاص در کشورهاي جهان سوم، سهم بزرگي از 

هاي ابلاغي اصرلا  الگوي مصررف، صراحتاً به ضرورت ارتقاء   سرياسرت   0مقام معظم رهبري در بند 

وري مصرف آب به اصوص در بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين مصرف کننده آب در کشور تنکيد بهره

هاي آموزش هاي بهينه مصررررف در کليه پايهلزوم آموزش روشاين ابلاغيه نيز  2فرمراينرد. در بنرد    مي

 شود.عمومي اشاره مي

بخشي، آموزي داناب با هدف آگاهيي دانشهاي ابلاغي مقام معظم رهبري، طر  ملنظر به سرياست 

سازي و ارائه راهکار در زمينه ارتقاء فرهن  عمومي در مصرف صحيح منابع آب کشور تعريف و حسراس 

 دد.گراجرا مي

 هاي ابلاغي اصلا  الگوي مصرف مرتبط با موضوع آب:سياست

هاي آموزش عمومي و آموزش تخصصي سازي مصرف در کليه پايههاي بهينهر آموزش اصول و روش2بند 

 دانشگاهي.

ها به وييه بخش کشاورزي در نه آب در تمام بخشرنه شدن مصرف بهيروري و نهادير ارتقاء بهره 0بند 

 هاي زير:سياستچارچوب 

 سازي آن.هاي مختلف و به هنگامر طراحي، تدوين و اجراي سند ملي الگوي مصرف آب در بخش

 سازي استحصال، نگهداري و مصرف آب.هاي بهينههاي تشويقي و حمايتي از طر ر اعمال سياست
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 ابع آب و جلوگيرير تدوين و اعمال استانداردها و ضوابط لازم براي کاهش ضايعات آب، پايش کيفيت من

 ها.از آلودگي آب

هاي بهينه تنمين و توزيع آب شرب هاي آبياري کارآمدتر، ايجاد سامانهر اصلا  الگوي کشت و اعمال شيوه

 سازي تخصيص و مصرف آب در بخش توليد بر اساس ارزش راهبردي و اقتصادي بيشتر.و بهينه

 .ريزي براي استفاده مجدد و بازچرااني آبر برنامه

هاي صارف آب به وييه در سفرههاي عملياتي مناسب براي ايجاد تعادل بين منابع و مر تدوين و اجراي برنامه

 زميني داراي تراز منفي و اعمال مديريت اشکسالي و سيل، سازگار با شرايط اقليمي.زير

 ايهاي غير سازهتيفعّالضرورت دوم: بحران شديد آب در منابع آب کشور و لزوم 
، هاي قرن دانسترين چالشتتوان يکي از مهموزه دسرتيابي به آب کافي با کيفيت مناسب را مي امر

رويه جمعيت، افزايش توليدات کشاورزي براي تنمين غذا، افزايش سطح رفاه و... موجب افزايش رشرد بي 

 يک سوم بارشتقاضرا براي اين ماده گرانبها شرده اسرت. در کشرور ما ميانگين بارندگي سالانه کمتر از     

 ها نيز با نياز بخش کشاورزيش آنمتوسط جهاني است، از طرفي ميزان ريزش نزولات جوي و محل ريز

باشد مطابقت ندارد. بنابراين بايد پذيرفت که اشکي در کشور که مصررف کننده اصلي آب در کشور مي 

هاي زير کشت، تقاضا ينهاي ااير با افزايش جمعيت و گسترش زمما يک واقعيت اقليمي است. در سال

اي را بر منابع آب زيرزميني کشور براي مصررف آب به اصروص در بخش کشاورزي، فشار قابل ملاحظه  

تحميل کرده اسررت به طوري که ميزان برداشررت از منابع آب زيرزميني به حدي افزايش يافته که اغلب 

اير روند ت ييرات اقليمي سبب هاي ااند. در سالهاي کشرور در معر  بحراني شردن قرار گرفته  دشرت 

ا ب شدن مدت اشکسالي، منابع آب کشور با طولاني .هاي اشرکسرالي در کشور شده است  افزايش دوره

هاي ريزي مناسب مبتني بر مديريت مصرف بهينه از پتانسيلهاي جدي مواجه شده و لزوم برنامهچالش

 آبي کشور را بيش از پيش روشن کرده است.

هاي اجراي برنامه اسررت،اي مرهون حضررور و مشررارکت عموم  ت هر طر  و برنامهيّاز آنجا که موفق

آموزشري و آگاهي بخشري، اولين گام براي جلب مشرارکت اقشار مختلف در استفاده معقول از منابع آب    

 باشد.مي

آموزان به عنوان پتانسريلي مناسرب براي نهادينه کردن رفتار صحيح   اسرتفاده از جامعه بزر  دانش 

باشد. از فرهن  عمومي در اين زمينه مي ترين گام براي اشاعه آموزش و بهبودرف منابع آب، اساسيمص

سررازي و ارائه راهکار، با مخاطب قرار دادن کليه بخشرري، حسرراسن رو طر  ملي داناب با هدف آگاهياي

 گردد.آموزان مقطع دوره اول متوسطه سطح کشور، تعريف و اجرا ميدانش
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جامعه نسبت به مشکلات و معضلات  عدم آگاهي و حساسيت اقشار مختلفضـرورت سـوم:   

 آب. از بحران يناش

ت مسنله بحران آب و نظر به طولاني بودن زمان تجديدپذيري منابع آبي تنها راهکار با توجه به اهميّ

هينه بباشد که اين راهکارها در دو سطح راهکارهاي فني مصرف مقابله و پيشگيري، مصرف بهينه آن مي

 باشد.و آموزش مردم مي

هاي ااير پيشرفت چشمگيري در کشور ما داشته است اما عدم راهکارهاي فني و تکنولوژي در سال

هاي نوين و بهينه اسررتفاده از منابع آب، آگاهي و تمايل مردم به عنوان قشررر اسررتفاده کننده از شرريوه 

هاي بهينه براي کاهش رغم وجود روشليهمچنان مهجور مانده است. اين شکاف، باع  شده است که ع

بردن بالامصررف آب به اصروص در بخش کشراورزي، برداشرت از منابع آب به شيوه غير اصولي بوده و     

هاي نوين در کند تا از ابزارآلات و روشها را هدايت ميسرطح حسراسريت آنان نسبت به بحران آب، آن   

 کنند.هاي مختلف مصرف به وييه کشاورزي استفاده عرصه

آموزان در براي نتايج پيوهشري که براي سرنجش آگاهي و حساسيت اقشار مختلف جامعه و دانش  

هاي آموزشرري در اين زمينه را بيش از پيش هاي کشررور صررورت گرفته اسررت، لزوم اجراي برنامهاسررتان

 سازد.روشن مي
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پيشنهاداتي براي بيان موضوعات  رانيدباست که به  نهمهاي درسي در پايه آموزشاين فصل شامل 

 مربوط به طر  داناب در کلاس ارائه شده است.
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 يمطالعات اجتماعکتاب 

 (رنگآبي  ايکره)2صفحه 
تواند با مطر  نمودن اين سوال که چرا نويسنده از واژه آبي براي توصيف کره زمين استفاده مي ريدب

کرده به موضروع پوشريده بودن سطح زيادي از کره زمين توسط آب اشاره نمايد و اهميت آب شيرين را   

  مورد توجه قرار دهد. ،دهدکه تنها درصد بسيار کمي از آب موجود کره زمين را تشکيل مي

 

 

 (ني:  چهره زم 3)درس 61صفحه 
کيل دهنده کره زمين کره( تشرررکره، زيسرررتکره، هواکره، سرررن محيط )آب 2اين درس در مورد 

تواند براي تشريح اين مطلب به چراه آب اشاره کرده و نقش هر يک از اين ميريدب. صرحبت شده است 

 ها را در چراه آب توضيح دهد.محيط

د، گرم و به بخار يها در اثر تابش اورشحيات موجودات و انسران در زيسرت کره به چراه آبي )آب  

 ليد و در اثر سرد شدن، به برف و باران تبديآيآب در اتمسفر به شکل ابر در م رشوند، بخايل ميآب تبد

ح سط يگر، رويد يکند و بخشين نفوذ مياز آن در زم يگردد، بخشين بر ميشرده و دوباره به سطح زم 

ن را يات کره زمين چراه، موجبات حيگردد، تکرار اين چراه تکرار ميشود و دوباره هميم ين جاريزم

باشررد و چهار محيط آب کره، سررال اسررت که در جريان مي هاونيليمآورد( وابسررته اسررت که يفراهم م

هاي ها و آبست کره را به هم متصل کرده است. آب کره شامل درياها، اقيانوسيکره ، هواکره و زسرن  

مت بالا که در اثر گرماي اورشريد بخشري از آب آنها تبخير شده و به س   اسرت  جاري روي سرطح زمين 

شررود و به شررکل ابر در هوا کره در گيرد و بعد سرررد ميکند و در هوا کره يا اتمسررفر قرار ميحرکت مي

 آيد و به صورت بارش در آمده و بخشي از اين بارش روي سن شود پايين ميمي متراکمآيد و دوباره مي
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ز در ديگر ني يبخش د وپيوندشود و به آب کره ميجاري مي آب ناشي از بارندگيو بخشي از  باردمي کره

. دهدهاي آب زيرزميني را تشکيل ميهاي ااک و سن  در درون سن  کره ذايره شده و سفرهبين لايه

 حيات زيست کره وابسته به اين چراه آب است.

 (تيفعّال) 22صفحه 
تواند با اشاره به براي از اين يمر يدبکه  فحه اشاره شده استبه تصاوير موجود در اين ص 2 تيفعّالدر 

 تواند به کاهشمي ريدب صوير درياچه اروميهتصراوير در مورد موضوع آب مطالبي را بيان نمايد. مثلا در ت 

 زير را عنوان کند: مطلبسطح آب در اين درياچه اشاره نمايد و 

برداشت بيش از حد مجاز از منابع آبي  توانمي ثر در اشرکي درياچه اروميه را ؤسره عامل اصرلي م  

رويه بخش کشراورزي محصولات با الگوي مصرفي آب زياد در حوضه آبريز درياچه و  حوضره، توسرعه بي  

 .هاي طولاني مدت در منطقه معرفي کردت ييرات اقليمي و وقوع اشکسالي

 23صفحه 

 ر ذکر شده است:يها مطلب زدر قسمت انسان و اقيانوس

اند و هنوز هم مخزن مهري قرار گرفتهبه همه مردم جهان تعلق دارند، اما به شرردت مورد بيها اقيانوس»

ي به ني کاراانجات، پلاستيک و مواد تجزيه نشدشوند. ساليانه چندين ميليون تن مواد سمّزباله تلقي مي

اره و از آب اششود در اين قسمت به مبح  حفاظت کيفي توصيه مير يدببه  «شود.ها ريخته مياقيانوس

حفاظت کيفي يعني جلوگيري از آلودگي منابع آب و حفاظت ينرده تنکيد کند.  بر حفظ آب از منرابع آلا 

 کمي يعني تلاش براي جلوگيري از هدررفتن و اتلاف آب.

  21صفحه 

در قسرمت انسران و ت ييرات آب و هوايي به موضوع گرم شدن کره زمين اشاره و يکي از پيامدهاي   

 زان بارندگي دريگردد در اين قسمت ضمن تشريح کاهش ماشرکسالي ذکر شده است. پيشنهاد مي آن 

اسررتان يزد به ارتباط اين پديده با گرم شرردن کره زمين اشرراره و بر لزوم  يميکشررور و اصرروصرريات اقل

واند تارائه مطلب زير مي .شودد يکناسرتفاده درست از منابع آب موجود براي عبور از بحران اشکسالي ت 

 مفيد باشد:

در حقيقت افزايش ميانگين درجه  ،شررودنام برده مي آنچه اين روزها از آن به عنوان گرمايش جهاني

دهد در طول يکصد سال گذشته تحقيقات دانشمندان نشان مي حرارت زمين در نزديکي سطح آن است.

 .اد افزايش يافته استدرجه سانتيگر 8132تا  81.0ميانگين دماي هوا در نزديکي سطح زمين بين 
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هاي امروزي را نداشررت و اين گونه ذهنيت هاي گذشررته گرم شرردن هواي کره زمين دغدغهدر دهه

دانشمندان و محققان را به اود مش ول نکرده بود. انسان به فکر دست يافتن به کرات ديگر در آن سوي 

تر مشر ول شد. اما با گذشت  به همين دليل بي رويه به سراات انواع وسرايل پيشررفته    ،ها بودکهکشران 

زماني نه چندان زياد متوجه ت ييرات دماي کنوني هواي کره و مشکلات پيش آمده براي نوع بشر شد که 

 در به دسرت اود بشرر انجام شرده بود. ت ييرات دماي هوا در گذشته در يک حدس و گمان بود و حالا   

و بالا آمدن سرررطح  يعيطبهاي ترين يخچالآب شررردن عظيم .کندبل چشرررمان ما اودنمايي ميمقا

آور، هاي مر هاي سرررهمگين و سررريلابهاي بزرگي چون سرررونامي در آسررريا، بارشها، پديدهاقيانوس

 .هاي گرمايش زمين استآسرا در اروپا، همه از نشانه هاي غولها و موجهاي عظيم در جنگلسروزي آتش

ها با هاي دراتان و گياهان روي اشکي و در اقيانوسنشمندان پيامد گرم شدن کره زمين را در حلقهدا

هاي نمايان در هسرررته همچنين حباب و هاي قديمي و آبزيان درياها و ت يير شرررکل آنانمر  مرجران 

شاهد هستند و تمام اين موارد نشان دهنده آن است که جهان براي هزاران سال بدين حد گرم  هاخچالي

 .نبوده است

حاکي از آن است که گرمايش کره زمين به ، گزارش هواشرناسران دفتر جهاني ت ييرات آب و هوايي  

 .ابديش يافزا گرمايشن روند يبا اکند که هاي بشر تسريع شده و اين ترس را ايجاد ميتيفعّالدليل 

تا  888.هاي دهد در فاصله سالاست، نشان مي شدهطراحي ه هاي ت ييرات آب و هوايي کمدل

يابد. گرمايش درجه سانتيگراد افزايش مي 412تا  .1.ميلادي ميانگين دماي هواي سطح زمين بين  5.88

ي هاي قطببا گرم شدن زمين، يخگذارد. ها و جانوران ميجهاني اثرات نااوشايند فراواني بر زندگي انسان

از  ها سردترگيرند. يعني زمستانها شدت بيشتري ميآيد و فصلشوند، سطح آب درياها بالا ميآب مي

ود ترين صنايع موجها گرم و اشک. اين ماجرا بر کشاورزي که يکي از کليديهميشه اواهد بود و تابستان

 .گذاردثير نااوشايند مينروي زمين است ت

 م(ي)به کار ببند 22حه صف

نوي  قوانيني را براي حفظ منابع آب آموزان پيشنهاد کند، پيشتواند به دانشمير يدب، .در قسمت

 .نندکن در کلاس بح  و گفتگو ين قوانينمايند و درباره ا تهيهزيرزميني در استان يزد يا براي کل کشور 

 33صفحه

تواند با تعريف بيابان که به معناي مي ريدب،در اين قسررمت به موضرروع بيابان اشرراره شررده اسررت    

باشررد، به وجود بيابان و کوير در متر ميميلي 28هاي اشررکي اسررت که بارندگي آنها کمتر از سرررزمين

ق را گوشزد مناطق مرکزي ايران و اسرتان يزد اشاره نموده و معضل بارش کم و تبخير زياد در اين مناط 

 د ورزد.ياز آن تاک فاظتح ينمايد و بر استفاده درست از آب و تلاش برا
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 32صفحه 

ردد به گپيشنهاد مي رانيدبها و تخريب آنها پردااته شده است به ن صفحه به موضوع زيستگاهيدر ا

ر يمايند. در زها و گياهان و حيوانات اشاره نتنثير آلوده شردن آب و اشرکسالي در از بين رفتن زيستگاه  

 ن باره ارائه شده است.يدر ا يحاتيتوض

 و ابر اسرررتاود بي يهاهاي اود آگاهي دارد از ضرررعفنسررران امروزي همان قدر که از تواناييا

گذشته مصرف  يهاکند روزي اواهد ديد. در سررالام آسريبي را که به طبيعت وارد مي داند که انتقنمي

براي از بين بردن آفات گياهي باع  از بين رفتن پرندگاني شد که از در مزارع سموم و آفت کش ها  زياد

کردند و نيز حشررات شکاري که در تعادل تعداد آفات گياهي نقش بسيار مهمي ايفا  حشررات ت ذيه مي 

هاي بعد با ط يان آفات گياهي و باروري آسيب ديدند و در نتيجه اين عمل کشاورزان در سال ،کردندمي

ر هم زد و در توان بهاي طبيعي را ايلي ساده ميو گياهان رو به رو شدند. بنابراين تعادلاندک دراتان 

ي ادامه زندگي به ها هسررتند. بشررر براانسرران ،ترين عامل برهم زننده تعادل طبيعتحال حاضررر نيز مهم

دل آنها را به و تعاکند ها، مراتع و غيره دست درازي ميها، جنگلها همانند اقيانوستمامي اکوسريسرتم  

دهد به اود او باز ها انجام مينتايج اعمال بدي را که در حق اين اکوسرريسررتمنکه يزند، غافل از ايهم م

 32بشررر امروز اسررت. آب تقريباً  يکارهادسررتآلودگي هيدروسررفر )محيط آبي( يکي از  .اواهد گشررت

درصد وزن براي  82نات و دهد و همچنين قسمت اعظم بدن حيوادرصد سطح کره زمين را تشکيل مي

ها اسررت بنابراين در از گياهان از آب تشررکيل شررده اسررت. از طرف ديگر آب حلال قوي گازها و نمک  

شررود. آب علاوه بر اين که در کشرراورزي و حمل و نقل و پاکيزگي و  طبيعت به حالت االص يافت نمي

بزيان براي ت ذيه انسررران و سررراير هاي پرورش آترين منابع و محيطغيره مورد نياز اسرررت، يکي از مهم

مسررتقيم يا غير مسررتقيم انسان  تيفعّالرود. هر زمان ترکيب يا حالت آب در اثر موجودات به شرمار مي 

شود. مواد و حرارت آن کم و زياد شود، آب آلوده ميPH  دست اوش ت يير شود و موادي به آب اضافه يا

بندي شررده و بر ميزان آلايندگي آب نيز تنثيرات دارند درجهوانند بنابر اواصرري که تآلوده کننده آب مي

 .باشند داشته متفاوتي

ق موجود در آن، ت يير هاي آب، آلودگي فيزيکي است که در اثر ت يير رن ، مواد معل از جمله آلودگي

و مواد  آيد. مواد معدني همچون آهن يا کرومهاي طبيعي به وجود ميدرجه حرارت و مواد راديواکتيو آب

توانند اثر اين مواد گاهي مضررر نباشررند اما مي دهند و شررايد آلي رنگي به راحتي رن  آب را ت يير مي

مخربي در فتوسنتز گياهان داشته باشند و از ورود اشعه اورشيد به درون آب جلوگيري کنند. همچنين 

روداانه به طور طبيعي در در مورد آلودگي توسط مواد معلق درک اين مطلب ضروري است که آب يک 

اما اگر اين ميزان گل آلودگي بيش از حد و غير طبيعي  ،اثر فرسررايش ااک ممکن اسررت گل آلود شررود

د کننشود و در نتيجه گياهان و جانوراني که در آب زيست ميباشرد، نور اورشيد به اوبي وارد آب نمي 
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لال تواند باع  ااتآلودگي غير طبيعي آب مي وند. گاهي نيز گلرتر شده و از بين ميبا گذشت زمان کم

اي که رسرروبات سرريلتي که سرربب پوشررانيده شرردن ذااير غذايي و  در زيسررتگاه ماهيان شررود به گونه

 ادهاي کاغذ يا موقي مانند ااک و تفالهشوند و نيز ممکن است مواد معل ريزي ماهيان ميهاي تخممحيط

 .نشين کنندند و اين موجودات را متراکم و تهها بچسبتشکيل دهنده فيبر به پلانکتون

ها مقدار زيادي آب براي انک کردن ماشررين آلات به کار هاي انک کننده کاراانهدر سرريسررتم 

شوند و پ  از استفاده دوباره به منابع اصلي ها برداشت ميها از روداانه و درياچهرود و بيشتر اين آبمي

کنند. از آن جايي که همراه اود مقدار زيادي حرارت نيز وارد آب مي شوند و در اين حالتبازگردانده مي

بنابراين ميزان اکسيين محلول در آب کم  ،مقدار اکسريين موجود در آب با دماي آن رابطه معکوس دارد 

ر رند و نيز اين شرايط اثميگيرند و در براي مواقع ميبه طور مستقيم تحت تنثير قرار ميشده و ماهيان 

 .گذاري ماهيان نيز اواهد گذاشتآور روي تخمزيان

هاي طبيعي ممکن است داراي مقدار کمي مواد اکتيو آب نيز بايد بگوييم که آب در مورد مواد راديو

راديو  ممکن است يابا انتشار تشعشعات هستههاي طبيعي پتاسيم باشند. ل از ايزوتوپراديواکتيو حاصر 

 .و ماهيان و غيره ذايره شده و باع  ااتلالات جسمي و ارثي شودهاي اصلي در بافت گياهان ايزوتوپ

 33صفحه 

هاي ااير را ارائه شرده که ميزان رشد سريع جمعيت در کره زمين در دهه  اينقشره در اين صرفحه  

تواند با اشرراره به اين رشررد زياد و مير يدبدهد. جمعيت زياد کره زمين را نشرران مي وارائه نموده اسررت 

اشررراره نمايد. از جمله افزايش نيازهاي غذايي و  جمعيت جمعيت کره زمين به پيامدهاي رشررردافزايش 

مين منابع نتنها راه تباشد و به منابع آبي بيشتري نياز ميمين آنها نبراي ت ها که طبيعتابهداشرتي انسران  

 ت جهان، استفاده مناسب از آب شيرين موجود در طبيعت است.آبي براي جمعيّ

 33صفحه  

ها، مهاجرت ن صرفحه به موضروع مهاجرت و انواع آن اشراره شرده است. يکي از انواع مهاجرت    يدر ا

اجباري اسرت که مهاجران بدون ميل اود و به واسرطه براي عوامل از جمله اشرکسالي، محل زندگي    

جرت گردد در اين قسررمت به اثرات اجتماعي و فرهنگي مهاپيشررنهاد مي ريدبکنند. به مي اود را ترک

. پيامدهاي اجتماعي و فرهنگي بحران آب شامل: مهاجرت روستائيان: با ناشري از اشکسالي اشاره نمايد 

ها ربه اطر افتادان کشاورزي در روستاها، بسياري از روستائيان و کشاورزان، ش ل و محل زندگي اود را 

يررت منررابع آبي، کننررد، افزايش نزاع و درگيري: برره دليررل محرردودکرده و برره شرررهرهررا مهرراجرت مي

شرروند و ناگزير کنندگان از اين منابع، براي دسررترسرري به آب موردنياز اود، با هم درگير مي اسررتفاده

، دردسرهاي فراوان مهاجرت، يابد، مشرکلات روحي و رواني: ااتلافات، بيکاري ااتلافات آنها افزايش مي
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شوند که از اورزان و شهرونداني ميهمه و همه، باع  ايجاد مشرکلات روحي و رواني در روسرتائيان، کش  

ي و ت حفظ منابع آبتواند به واسطه اين مطلب بر اهميّمي ريدب برند.مشکلات ناشي از کمبود آب رنج مي

 هاي ناشي از اشکسالي اشاره نمايد.تنثير آن در جلوگيري از مهاجرت

 (فعاليت)31صفحه 
مهاجرت به واسطه »آموزان پيشنهاد نمايد کار گروهي را با موضوع شود به دانشتوصريه مي ر يدببه 

 داده و پوستري را با همين محتوا طراحي نمايند. تشکيل« اشکسالي

 663صفحه 

در اين قسمت به موضوع فرهن  اشاره شده است و فرهن  را به عنوان شيوه زندگي جامعه تعريف 

گيري شيوه زندگي ايرانيان و اصوصا ساکنان استان ند بر اهميت آب در شرکل توامي ريدب نموده اسرت. 

را توان مطالب زير . براي مثال مياز فرهن  مردم درباره آب اشاره کند يهاينمونه به يزد اشراره نمايد و 

 بيان نمود.

 رشته قناتب تعداد يد تا از آمار عجين شهر بزنيبه موزه آب ا ياست سر يکاف استزد شهر قنات ي

اند افتهيدر ياند به اوبستهيمقاوم گز ز يهار سخت و اشک و دراتچهيه در دل کوک يد. مردميآگاه شو

اند زاران رشته قنات به دل شهر آوردهاطراف، ه يهاتفاعات و کوهاز ار د کرد.يچه با يآب و آبادان يکه برا

 .گذشته است ياديز ياهان اانهيم ازو هر رشته 

ع برداري از کمترين منابو حداکثر بهره ن امکاناتين استفاده از کمتريشتريقناعت است. بزد شرهر  ي

 ن شهر شده است.يجزء فرهن  ا آب

 اسررت که يازد به گونهي يهااانه يمعمار معماري يزد نيز بخش لاينفک فرهن  مردم يزد اسررت.

هايي اانه در اانه گذراند. يبهار م و طراوتينسررر يها را در انکاظهر، رحم کويرتوان در گرماي بيمي

 دهند.بهاري را به ساکنان اود هديه مي که با بادگيرهاي اود نسيم

 )به کار ببنديم(621صفحه 
که در محل زندگي  ييهايناهنجارآموز اواسررته شررده اسررت چند نمونه از ن قسررمت از دانشيدر ا

ئه ذکر کند و براي ت يير آن پيشررنهاداتي اراهاي اسررلامي سررازگاري ندارد وجود دارد و با عقايد و آموزه

ها يهنجارناجويي و اسراف در مصرف آب را به عنوان يکي از اين شود عدم صرفهتوصيه مي ريدب بهنمايد. 

 ارائه نمايد. لمشکت يير اين  يبرا يهايراه دآموز بخواهمعرفي و از دانش
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 632صفحه 

قانون اساسي  28منافع عمومي وحقوق ديگران به اصررل د بر تجاوز نکردن به ين صرفحه با تاک يدر ا

تواند اعمال حق را وسيله اضرار به غير يا تجاوز هيچ ک  نمي اشراره شده است که دلالت بر آن دارد که 

رويه از شررت بيشررود در اين بخش به تخلف براي از افراد در بردابه منافع عمومي قرار دهد. توصرريه مي

ع عمومي جامعه را به اطر فشود که اوداواهي و سودجويي اين متخلفان منا اشراره  ها و منابع آبچاه

اندازد و سرربب کاهش منابع آبي و تهديد حيات در براي از مناطق اواهد شررد، بنابراين هم وظيفه  مي

 شهروندان و هم دولت است که با اين دسته از متخلفان براورد جدي نمايند.

 631صفحه 

ها و اقدامات زماني ده برنامهيد گردياري با دولت اشاره شده است و تاکدر اين قسرمت به لزوم همک 

 دهند که شهروندان نسبت به پيشرفت کشور حساس باشند و با دولت همکاري نمايند. ثمر مي

جويي در استفاده از منابع شود در اين قسمت به براي از اقدامات دولت در مورد صرفهپيشرنهاد مي 

ها تنکيد گردد، مثل حمايت دولت از لزوم همراهي شرهروندان در اجراي اين برنامه آبي اشراره شرود و بر   

اي و آبياري تحت فشررار يا آبياري زيرسررطحي براي کاهش مصرررف آب در بخش  هاي آبياري قطرهطر 

برداران با دولت در اجراي هاي دولت زماني اثربخش اواهد بود که شهروندان و بهرهکشاورزي. اما حمايت

 ها مشارکت نموده و اود را مسئول حفظ منابع آبي کشور بدانند. طر 

 633صفحه 

گردد در اين قسمت بر پيشنهاد مي رانيدبوري صحبت شده است و به مورد بهره ن صرفحه در يا در

تواند در اين قسمت مفهوم آب مجازي مي ريدبجويي تنکيد نمايند. منابع و صرفهاستفاده درست از همه 

تواند اسرراف در استفاده از محصولات و کالاها مي  وز تشرريح نموده و نشران دهد چگونه  آمرا براي دانش

آب مجازي يعني ميزان آبي که براي توليد يک محصرررول صرررنعتي يا باع  اتلاف منابع آبي نيز شرررود. 

شود در مراحل کشت، داشت و برداشت يک کيلو شرود مثلا محاسربات نشان مي  کشراورزي مصررف مي  

ليتر آب در مراحل  8.شود يا براي توليد يک بر  کاغذ، حدود ليتر آب مصرف مي 388.گندم، حدود 

 شود.مختلف توليد آن استفاده مي

  616صفحه 

تواند در توضرريح مفهوم مي ريدببه نهادهاي اقتصررادي و توليد کالا و ادمت پردااته شررده اسررت.  

هاي زيادي براي زينهدي معرفي نمايد که هآب را نيز به عنوان يکي از کالاهاي اقتصررا ،الاي اقتصرراديک

دهد پوشش ميها را کنوني آن فقط بخشي از هزينه شود و قيمتاستخراج ، انتقال و تصفيه آن انجام مي

 شود.المال تنمين ميها به واسطه يارانه دولت از بيتو مابقي هزينه
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 قرآنکتاب 

  61صفحه 
و او کسي است که »کند: سروره زارف اشاره شده است که اداوند را اينگونه توصيف مي  ..به آيه 

تواند به استناد مي ريدب .«وسريله آن زنده گردانيد ه آب را از آسرمان به اندازه نازل کرد و زمين مرده را ب 

را در طبيعت تبيين نمايد و با ذکر  بخش آنت آب تنکيد نموده و نقش حياتاهميّاين آيره شرررريفه بر  

 سوق دهد. يستيها را به سمت مر  و نتواند سرزمينهايي نشان دهد چگونه مشکل کم آبي مينمونه

 11صفحه 

ها را اطاب قرار داده است تا به آبي سوره واقعه به موضوع آب اشاره شده و انسان 38و  40در آيات 

همتا از آسمان و از ابر فرو نمايد که اين آب را اداي بيد ميينوشند به دقت نگاه کنند و تنککه مي

کند و اشاره دارد که اگر ها تنکيد ميبر لزوم شکرگزاري انسان 38فرستاده است و در نهايت در آيه 

 داديم که در اين صورت غير قابل استفاده بود.اواستيم اين آب را تلخ و شور قرار ميمي

ت آب شرريرين و مقدار کم آن در طبيعت اشرراره  تواند بر اهميّاين آيات مي با تکيه بر محتواي ريدب

  کند.

 يفارسکتاب 

 61صفحه 
پردازد و در متن به ابر، باران، برف، تگر  و رعد و برق هاي طبيعت ميبه توصيف زيبايي 5درس 

را  تنکيد نمايد و آب بخش آنت آب و نقش حياتتواند به بهانه اين مطلب بر اهميّمي ريدبکند. اشاره مي

ار اين د شکرگزيد که بايد نمايکنن موضوع تيآموزان معرفي نمايد و بر ابه عنوان سرچشمه حيات به دانش

 باشد.مي آن و عدم اسراف زاري به معناي استفاده درست از آبنعمت بزر  باشيم و شکرگ

 21صفحه 

ديگران نشاندند و ما اورديم اکنون ما »ه شود کنامه به اين مطلب اشاره ميدر پايان حکايت مرزبان

شود در توضيح اين عبارت به موضوع آب اشاره شود و اين مطلب توصيه مي« شرانيم تا ديگران اورند بن

آب که امروز در دسرترس ماسرت به واسررطه استفاده    ينيرزميمنابع ز کهشرود   يآموزان يادآوربه دانش

منابع  ،ما بايد با استفاده درست از آنها اکنونره شده و به ما رسيده و يدرست گذشتگان از منابع آبي ذا

 آبي را هم براي اود و هم براي آيندگان حفظ نمائيم.
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 621صفحه 

فرمايند که نياز انسان به آب شديدتر است شوند و ميامام صرادق )ع( اهميت نان و آب را يادآور مي 

اهميت  ريبدگردد به بهانه اين مطلب گي است. پيشنهاد ميو صبر انسان بر گرسنگي بيش از صبر بر تشن

ها از آب ما انسان درصد بدن 38تا  48آب را در زندگي بشر يادآور شود و بر حفظ منابع آب تنکيد ورزد. 

 تشکيل شده است.

 

 يعلوم تجربکتاب 

 )فکر کنيد( 22صفحه 

شود به واسطه اين مطلب توصيه مي ريدبه و شرور بودن آب آن اشراره شرده اسرت به     به درياچه اروميّ

 توضيحاتي درباره درياچه اروميه و کاهش سطح آب آن ارائه نمايد.

 )گفتگو کنيد( 21صفحه 

 شنهاد شود.يآموزان پشود موضوع آب و چراه آب به عنوان موضوع گفتگو به دانشتوصيه مي

 ت(يال)فعّ 632صفحه 

آموز پيشررنهاد نمايد و علاوه بر تواند آزمايش سرراقه کرف  را به دانشمي ريدبن صررفحه يا تيفعّالدر 

مطالبي را براي  ،هاي آلوده به گياهاننشررران دادن مطرالرب مرتبط برا آوند گياه در اصررروص نفوذ آب   

 گياهان تنکيد نمايد. دن بهيب نرسيآسآموزان يادآور شود و بر حفاظت کيفي از منابع آب براي دانش
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 کرف ش ير آزما

ه دو ساق يد که تا حد امکان انتهايکن يد؛ سعيبرش ده يدو سراقه کرف  را به صورت  عرض  يانتها

 بآ به ياوراک رن   قطره چندوان از آب قرار داده و يک لين دو ساقه را در يک اندازه باشند. سپ  ايبه 

 .ديکن اضافه

 برش يآورده و آن را به صورت  طولرون يب يکرف  را از آب  رنگ يهااز ساقه يکيپ  از چند ساعت 

 بعد د و روز يبگذار يگر را در آب باقيکرده است. ساقه د يشرويدر آن پ يد رن  تا چه حدينيد تا ببيده

ه سيکرده اسرت و آن را با ساقه اول مقا  يشررو يد که رن  تا کجا در سراقه دوم پ ينيد. ببيآن را چک کن

 يررسررز بيخک و نرگ  نيمانند  م ييهارن  را در گل يشرررويپد و يد به کارتان تنوع دهيتوانيد. ميکن

 .ديکن

  633صفحه 
تواند در اين فضا مي ريدبشود. يم در اين قسمت به موضوع تبخير آب از سطح بر  گياهان پردااته

با اشرراره به چراه آب و نقش گياهان در اين چراه بر ميزان تبخير بالاي اسررتان اشرراره نمايد و کشررت 

 اين گياهان توصيه نمايد. پايين و تعرق گياهان کم آبخواه را با توجه به ميزان تبخير

 631صفحه

 تواند با تشريح فرايند تبديلمي ريدبرا ارائه نموده است.  "شروند که کاغذ مي يگياهان"تصراويري از  

ن نمايد که چگونه براي توليد ييآموزان تبگياه به کاغذ، مفهوم آب مجازي را توضررريح داده و براي دانش

جويي در مصرف کاغذ به شود و صرفهد توليد کاغذ مصرف مير فراينليتر آب د 8.يک بر  کاغذ حدود 

 باشد.جويي در مصرف آب نيز ميناي صرفهمع

 ت(يال)فع613ّصفحه 
اي در مورد وضعيت تنوع زيستي استان بنويسند و آموزان اواسته شده مقالهاز دانش تيفعّالن يدر ا

هاي طبيعي و جانداران آن ارائه نمايند. از آنجا که آب نقش اساسي پيشنهادهايي را براي حفظ زيستگاه

ن مقاله پيشنهادهايي براي حفظ يآموزان در ادانششود ارد، توصيه ميها اسرتان يزد د در همه زيسرتگاه 

 د.نها ارائه نمايمنابع آبي و تامين آب مورد نياز زيستگاه

 يکار و فناورکتاب 

 16صفحه 
بخش اهميت شود در اين توصيه مي ريدبدهد. به آموز نحوه رفع چکه شير آب را آموزش ميبه دانش

 آموز تشريح نمايد. جويي در مصرف آب اصوصا آب شرب و بهداشت را براي دانشمنابع آبي و لزوم صرفه
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شرود در کنار اين موضروع، استفاده از شيرها و   پيشرنهاد مي  ريدبدر مورد رفع چکه آب در شرير به  

 هاي کاهنده مصرف توصيه شود.سردوش

 زات کاهنده مصرف آبيانواع تجهر 

ه زات کاهنده مصرف است. بيکاهش مصررف آب شررب، استفاده از تجه   يهان روشياز مؤثرتر يکي

 شود.يدرصد مصرف آب م 28تا  28زات باع  کاهش ين تجهيا يريکارگ

 پرلاتور  سردوش کاهنده مصرف  ياهرم يرهايش

 کير فتوالکتريش  دارزمان يفشار يرهايش کم مصرف يهافلاش تانک

ه ک يي، توالت، حمام و ظرفشويير دستشويرف آب نظمص ياصل يهازات با نصرب در محل ين تجهيا

کاهش مصرف آب را موجب د توانيدهند، ميود ااتصاص مرا به ا يدرصد مصرف اانگ 08تا  38حدود 

 شود.ها ير کاربريو سا يمسکون يدر واحدها

رود، يآب به هدر م يآب، مقدار قابل توجه يم دمايدو محوره، هنگام تنظ يرهاي: در شياهرم يرهايشر 

آب  يو گرم يم سرررردياز به تنظيبه تعداد دفعات قطع و وصرررل آب، ن ياهرم يرهايبا اسررتفاده از شررر 

ن يز وجود دارد. اسررتفاده از ايو دما به صررورت هم زمان ن يم دبيرها امکان تنظين شرريباشررد. در اينم

 کاهد.يزان مصرف آب ميدرصد از م 52تا  ياهرم يرهايش

ها ن سردوشيقه کاهش دهد. ايتر در دقيل 8تا  4تواند مصرف آب را حدود يوش کاهنده مصرف: مدسرر 

ک روزنه ين صررورت که هوا را از داال يکنند. بد يجاد ميرا ا ييان بالايبا ااتلاط هوا و آب، شرردت جر

کنند. مخلوط آب و هوا يان آب وارد ميت کمپرسرور، هوا را با فشار به جر يده و با اسرتفاده از ااصر  يمک

ن سردوش يکند. استفاده از ايجاد مياد بر بدن ايه آب زير شبيثنشده و ت يفشار با سرعت بالا اسپرتحت 

 کاهد.يزان مصرف آب ميدرصد از م 32کاهنده مصرف تا 

ل ير با هوا مخلوط شده و به دلين صرورت است که آب هنگام اروج از ش ين قطعه به ايپرلاتور: عملکرد ا

دهد. با استفاده از يش و در اصل، مصرف را کاهش ميرا به ظاهر، افزا يبورااتلاط آب و هوا حجم آب ع

 افت.يدرصد مصرف آب کاهش اواهد  28تا  38ن قطعه حداقل يا

مجهز بوده و بدون تماس دست قادر به قطع و  يهستند که به حسگر چشم ييرهايک: شير فتوالکتريشر 

ت يرها از قابلين شيبراوردار است. ا ييبالا تيقابلز از ين ياز نظر بهداشرت باشرند و  يان آب ميوصرل جر 

 براوردارند. يمعمول يرهايسه با شيدر مقا يدرصد در مصرف آب و انرژ 38تا  ييجوصرفه
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ان آب ير، جريدسته ش ين گونه است که پ  از فشار آوردن بر رويدار: عملکرد ازمان يفشرار  يرهايشر 

مجدد  يبرقرار يآب برا ه( برقرار شررده و پ  از قطعينثا 2.ا يو  8.،2مدت زمان مشررخص )مثلا  يبرا

زان يدرصد از م 28دار تا زمان يفشار يرهاين شيد دوباره فشرده شود. استفاده از اير بايان، دسته شيجر

 کاهد.يمصرف آب م

 13صفحه 

روش رفع گرفتگي لوله آب را با مواد شيميايي آموزش داده است و در پايان توصيه نموده به جاي 

در اين بخش به موضوع  ريدبگردد مواد شيميايي از جوش شيرين و سرکه استفاده شود. پيشنهاد مي

يد و به هاي آب ذکر نمايايي را به عنوان يکي از آلايندهحفاظت کيفي آب اشاره نموده و مواد شيم

دم رر ع.عبارتند از: يفيحفاظت ک يهاراه يبرا هاي حفاظت کيفي آب را آموزش دهد.آموزان راهدانش

ر عدم استفاده 3ن، يدفن شده در زم يهاافت زبالهير باز5، يوم در کشاورزه از کودها و سميرو ياستفاده ب

خ اودروها ين و ضد يختن روغن، بنزياز ر يريجلوگ ر2روزمره، يها در زندگها و پاک کنندهاد از حلاليز

 و ... . يعموم يهادر مکان ير مواد نفتيو سا

 13صفحه 

استفاده از فلاش تانک توضيح داده شده  هنگامجويي در مصرف آب در اين صرفحه دو روش صررفه  

ش هاي کاهگردد معلم در اين قسمت بر توضيح بيشتر اين مطلب تمرکز نموده و راهاسرت. پيشرنهاد مي  

 توضيح دهد. را مصرف آب در فلاش تانک

 راهکارهاي کاهش مصرف در فلاش تانک

 زمانه هاي دواستفاده از فلاش تانک: 

 ها تنها نيميدستگيره يا دکمه وجود دارد که با فعال کردن يکي از آنها دو در اين نوع فلاش تانک

شررود و براي تخليه ضررايعات مايع و دسررتگيره يا دکمه  از حجم مخزن به داال کاسرره توالت تخليه مي

شررود که کل حجم آب موجود در تانک را به داال توالت ديگر، براي تخليه ضررايعات جامد اسررتفاده مي

ها در محلي ها، حتما روش راهنماي اسررتفاده از آنصررورت اسررتفاده از اين نوع توالت کند. درتخليه مي

ها مناسرب در معر  ديد درون سرروي  بهداشرتي نصرب شود تا کاربران از نحوه استفاده صحيح از آن    

 .مطلع باشند
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 هاي قديمي به کمک صفحات جداکننده و تجهيزات کاهنده کاهش حجم مخزن فلاش تانک

 :نحجم مخز

ليتري  .5هاي حجم مخزن تانک ،هاي حجم مخزنبه کمک صفحات جداکننده و کاهنده توانمي

  کاهش يابد.قديمي را کم کرد تا مصرف آب 

اي مانند يک بطري پر از آب و يا وسررايل سرراده قرار دادن توان از به عنوان کاهنده حجم مخزن مي

ها، موجب استفاده نمود. استفاده از اين روش در داال مخزن آجري که دور آن با پلاستيک پوشانده شده

 .شوندگالن در هر بار ريزش مي .کاهش مصرف حدود 

ها، بايد ابتدا اطمينان حاصل شود کاهش حجم آب لازم به ذکر است در صورت استفاده از اين روش

  .نداز قابليت تخليه ضايعات کم نکند و در عملکرد فلاش تانک اللي وارد نک

 11صفحه 

هاي کاهش تواند موضوع راهيهم م ريدبکولر اشراره شده است.   اين قسرمت به سرروي  دوره  يدر ا

ها تنظيم شناور و مدار آب پخش کن و نصب مصرف آب در کولر را مورد تنکيد قرار دهد. از جمله اين راه

 بان براي کولر است. سايه

ي به رن  سفيد است که بيشترين ياسرتفاده از کولرها  ،از ديگر اقدامات مؤثر در کاهش مصررف آب 

بندي بازتابش نور را دارا هسررتند، اطمينان از سررلامت شررناور کولر جهت جلوگيري از سرررريز آب، عايق

 کانال کولر جهت جلوگيري از هدر روي سرما، افزايش راندمان و هم چنين عدم استفاده از دور تند کولر

 . معرفي کرد را

ثر در کاهش ؤهاي متوان يکي ديگر از روشو نصررب آنها را مي دارکليدهاي ترموسررتات اسررتفاده از

گيري دماي مصرررف انرژي و آب برشررمرد، کليدهاي هوشررمند اين توانايي را دارند که با توجه به اندازه 

و از مصرف بيهوده آب و انرژي جلوگيري  نمودهروشن و ااموش  را يشيو سرما يشيل گرمايوسامحيط، 

                . نمايند

 622صفحه 

ارائه شرررده اسرررت که يکي از اين  آب هاي حوزه عمرانهايي در مورد زمينهعک در اين صرررفحه 

گردد در اين بخش پيشنهاد مي ريدبها سدسازي و عک  ديگر مربوط به احداث اط لوله است. به عک 

 يجاد و نگهدارياهاي زياد هزينه به ورا توضيح داده تنسريسات تنمين و انتقال آب   ،با کمک اين تصراوير 



نهم پايه در درسي هايآموزش دوم:فصل            

 

24 

 

حراست و استفاده درست از منابع آبي که با اين مشقت و سرمايه  ،و بر حفظ نمايداين تنسريسات اشاره  

 .کنندرسند تنکيد گذاري کلان به دست ما مي

 يآسمان يهااميپکتاب 

 63صفحه 
د توانمي ريدبفرينش سفارش شده است. تفکرکردن راجع به آيات ادا در جهان آدر اين صرفحه به  

را در  هاي اداوند ذکر نمايد که موجبات حياتدر اين قسمت آب و چراه آب را به عنوان يکي از نعمت

 و زندگي همه جانداران به تداوم اين چراه وابسته است. کره زمين فراهم نموده 

 621صفحه 

در مورد مسرررئوليت همگاني و لزوم تذکر دادن به ديگران و امر به معروف صرررحبت در اين مبح  

هاي همگاني را موضوع استفاده درست از آب ذکر نموده يکي از مسئوليت ريدب گرددميپيشنهاد  شود.مي

آموزان توصررريه کند به افرادي که در حفظ منابع آبي تلاش دانشت اين موضررروع، به و برا تبيين اهميّ 

.دنآورند تذکر دهحقوق ديگران را فراهم مي کنند و با اتلاف آب موجبات تضييعنمي


