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 گفتارپيش

به را اوردند و د هفت گاو لاغر، هفت گاو فريز مصررر به اواب ديزمان که عزآن   

 يکه هفت سال ترسال  ر کردين اواب را تعبيوسف )ع( ايهمان زمان که حضرت 

هنوز بشر  ،اواهد آمد يسخت و اشکسال ش اسرت و پ  از آن هفت سال  يدر پ

ن ياز ا هرَافته بود و هنوز پا بر فرق ماه نگذاشته بود تا غيدست ن يبه انقلاب صنعت

او گوش  "ر پر ماسررت يمروز همه ملک جهان زا"اد يشرررفت فر يو پ يابيهمه کام

ر و ت يهاها و چند سالهن جهت هفت سالهيعت بود و به هميآزار از کل طبيب يفلک را کر کند. بشر جزئ

رفتند. اگر چند سال لاغر و رنجور يآمدند و ميهم م ينبودند از پ يميجز نوسانات اقل يزياشک که چ

با  زياکان ما نيعت بود. نين قانون طبيآمدند و ايآن م ياق هم در پن سررال فربه و چيآمدند لابد چنديم

وسف يکردند درسرت همانطور که  يت ميريآن را مد يعت آشرنا و سرازگار بودند و به اوب  يطب ين اويا

ها را جز ن ساليد سپ  محصول ايکاريم يدرپ يهفت سال، پ»ه نمود: يز مصر توصياردمند )ع( به عز

 «.هفت سال بعد که سخت اواهد بود يد برايره کنيد، ذاياوريکه م ياندک

عت نبوده و اواسته و نااواسته آنچنان کرده يآزار از کل طبيب يگر جزئير بشرر د يک قرن ااياما در    

لاغر و  يهاد هفت سالهيآيجه آنچه ميسرت و در نت ياء مجدد نيو اح يبازسراز  يارايگر يعت را ديکه طب

ک رفتار يلرزاند اکنون به تن بشررر را مي يچند سررال يکه هر از گاه يموقت يهايلاغرتر اسررت. ناهنجار

ه ک ياند. در دو دهه گذشرررته هنگامدهيم نامير اقلييثابت و نگران کننده بدل شرررده اسرررت که آن را ت 

تند؛ افيآن  يص دادند تنها دو راه درمان برايم اسرت را تشخ ير اقلييعت که همان ت يطب يماريعاقبت، ب

از  م. درمان اولير اقلييبا ت  ياند و راهکار دوم، سازگارم شدهير اقلييکه سبب ت  يا کاهش عوامليحذف 

 يکاهش عوامل يگر ثابت شده است که برايکشور فراتر است. اکنون د يا حتيک روسرتا، شرهر   ياس يمق

ها و منافع يواهد همه جهان دسرررت به دسرررت هم دهند و از اوداياند باعت را به هم زدهيکه نظم طب

جهان  ياگلخانه يش درگذرند و عزم راسخ به کار بندند تا از حجم روزافزون گازهايو زودگذر او يظاهر

  را به يپار نامها، توافقيدر ينگه دن ياوانهياگر مثلاً د يست که در دهکده جهانا ين بدان معنيبکاهند. ا

ر پا بگذارد دود آن يم زير اقلييرد کاهش عوامل ت ش را در مويد و تعهدات اويبشو يآب نسيان و بدعهد

ار يشرررتر در ااتيجه گرفت اين درمان بيتوان نتين ميان اواهرد رفرت. بنابرا  ير بره چشرررم همره جهران   

سااته  ين اصوص کاريدر ا يک نهاد محليزان جهان است و از ما به عنوان يرگذاران و برنامهاستيسر 

 ست. ين

ان د رجوع به گذشتگيباشد در اول قدم بايم مير اقلييبا ت  يکه همان سازگارگر، ياما در موضوع درمان د   

ازگار عت سيش را با قهر طبيکردند؟ چگونه اويت ميرياشکسالي را چگونه مد يهام که هفت سالهيينما

چگونه  هم کياموزيد بين روزگاران بايبهتر؟ در ا يهاد هفت سالهيستادند به امياينمودند و مين تن ميو روئ

انمان از پدر يراثيم که آب نه فقط ميم؟ و بدانييشوند را بهتر مصرف نمايمنابع آب که هر روز محدودتر م
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د يفرزندان ماست. اکنون که صحبت به آمواتن و دانستن رس ينزد ما برا يدر دستان ماست بلکه امانت

 : يشابورين يريبهتر از مدرسه و مکتب اانه که به قول نظ ييچه جا

 را يز پايجمعه به مکتب آورد طفل گر                      يرس معلم ار بود زمزمه محبتد

و  ياشکسال ين وانفسرراين جهت در ايعت. به هميزتر از زمزمه آب و طبيآممحبت ياو البته چه زمزمه

ه د کيزامويم تا به فرزندانمان بياشرما معلمان دلسوز و متعهد دراز کرده  ي، دسرت کمک به سرو  يکم آب

د هدر داد. قدردان زحمات شررما يک قطره آب را نباي ياسررت که حت يات کشررور به گونهيامروز وضررع

ش را در گوش يم که قرار اسررت زمزمه محبت اويفشرراريم يکايک شررما را به گرميم و دسررت يهسررت

ز کوتر ايرا ناداوند  يهاسررتن و بهتر بهره بردن از نعمتينده، راه بهتر زيد تا نسررل آيزانمان سررر دهيعز

 نسل کنوني بياموزد.

 

 

 زادهانيجواد يمحمد مهد

 ر عامل يمدره و يت مدأيس هيرئ                 

 زدي ياآب منطقه يشرکت سهام                 
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 فتارشگيپ

 کره  زمرين  گياهران  آن، پري  در کره  ايرم، کررده  نرازل  ازآسرمان  کره  است آبي همانند دنيا، زندگي ثلمَ

 آراسرته  و يافتره  را ارود  زيبرايي  زمرين،  کره  زمراني  ترا  رويرد؛ اورنرد مري  مري  ازآن ايانچهارپ و مردم

 (22آيه  ،سوره يون ) گردند. مندبهره آن از توانندمي که شوندمي مطمئن آن اهل و گرددمي

ن بردو  اي کره آبراداني را  گونره انرد بره  الايام همرواره در کنرار هرم آمرده    مهاي آب و آباداني از قديواژه   

تررين منبرع ترنمين آب، بارنردگي اسرت متنسرفانه در چنرد سرال اايرر          توان تصور کررد. مهرم  آب نمي

هررا را دچررار مشررکلاتي کرررده و در اغلررب منرراطق شررده در جهرران، بارنرردگي ت ييرررات اقليمرري ايجرراد

سرالي در براري   ايرن کراهش برارش و بره دنبرال آن اشک     جهان با کراهش بارنردگي مواجره هسرتيم.     

شررده اسررت و بررا   احي جهرران شررديدتر اسررت. ايررران در کمربنررد اشررک دنيررا واقررع  کشررورها و نررو

ميررانگين بررارش سرراليانه فاصررله دارد و يکرري از کشررورهاي کررم بررارش جهرران اسررت. در کشررور ايررران 

در چنرين  دارنرد.   هرا ازجملره اسرتان يرزد برارش ايلري کمترر از ميرانگين کشروري را         براي از استان

آينرده فرراهم کنريم و در    مرردم در  منرابع آب امکران حيرات را برراي      شرايطي بايد برا مصررف پايردار   

آب اسرت و ايرن امرر بردون ت ييرر       وريبهرره مرديريت مصررف و ارتقراي     مسرئله  تررين مهماين راستا 

سرازي مرديريت   فرهنر  هرايي کره منجرر بره     و فعّاليرت  نيسرت  پرذير امکران در باورها و رفتارهراي مرا   

داشرته باشرد کره يکري از ايرن اقردامات        راسرتا ايرن  در سرزايي  توانرد سرهم ب  گردد مري مي مصرف آب

از  ( در مرردارس دوره اول متوسررطه اسررت. لررذا دانررابآمرروزي نجررات آب )دانررشي اجررراي طررر  مل رر

آمروزان عزيرز دراواسرت دارم نسربت بره اجرراي مطلروب ايرن طرر  اهتمرام           انرش همه همکراران و د 

 ميهنمان داشته باشيم.ورزند تا انشاالله بتوانيم سهمي در حيات بانشاط 

   

 آموزش و پرورش استان يزد مدير کل                                                                                                
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 گردداناب( و ضرورت اجراي آن تشريح ميآموزي نجات آب )دي دانشدر اين فصل طر  مل 

 .محترم با اين طر  فراهم آيد رانيدبتا زمينه آشنايي بيشتر 



       راهنماي دبيران داناب

  5 
 

 مقدمهـ 
زمين را هنگامي که براي نخسرتين بار از فضا ديده شد، سياره آبي ناميدند، زيرا قسمت اعظم زمين  

در  اين اسررت. اين سررياره آبي تنها سرريارهرا آب فرا گرفته و رن  آبي آب، معرف اين سررياره و وييگي آ

 است که در آن حيات وجود دارد و به همين سبب آب و حيات جدايي ناپذيرند. يمه شمسمنظو

تي، استفاده از آب به شکل ديگري درآمده در دنياي امروز به دنيال دگرگوني جوامع و تحولات جمعيّ

باشند. به ها از مسرائل مهم دنياي امروز مي هاي پي در پي و آلودگي آباسرت. کمبود آب، اشرکسرالي   

نفر در دنيا، قادر به اسررتفاده از آب سررالم نيسررتند و همه  زارش بانک جهاني هنوز بيش از يک ميلياردگ

روند. آب به عنوان يکي از عوامل اصرررلي حيات ميليون نفر به ااطر آب آلوده از بين مي 3سررراله حدود 

اي براوردار است. يهبشرر، علاوه بر نياز شرب، جهت ساير مصارف مرتبط با انسان و طبيعت از اهميت وي 

 آب اساس هستي و سن  زيرين القت است. 

 آموزي نجات آب: دانابي دانشـ طرح ملّ

اي شررود، بر اساس ايدهآموزي نجات آب که به ااتصرار از آن با عنوان داناب ياد مي ي دانشطر  مل 

در يکي  00ر08لي هاي فرهنگي و آموزشي، در سال تحصيعلمي برگرفته از مطالعات جامع پيرامون طر 

 هاي کشور به اجرا در آمد.از استان

هاي اصلي حوزه ريزي شده است تا مسائل و چالشآموزان، برنامهدف قراردادن دانشدر اين طر  با ه

آب اعم از مسررائل ارزشرري پيرامون آب، مسررائل کمي، مسررائل کيفي، بحز آب مجازي، ارزش ذاتي و   

 به اين قشر آموزش داده شود. منداقتصادي آب و... در روندي نظام

در چند استان  08ر88هاي کشور، در سال تحصيلي اين طر  پ  از اجراي موفق در يکي از استان

، حاکي از موفقيت آن بوده و بر اين اساس و با توجه به ايلوت اجرا شد. سنجش اثربخشي طر به عنوان پ

هن  در قبال مسائل حوزه آب، اين طر  براي ود فرجدي و فراگير در عرصه آموزش و بهبضرورت اقدامات 

 شنهاد شده است.يکشور پ مقاطع متوسطهاجرا در همه 

سو قدرت باشند که از يکآموزان دوره اول متوسرطه مي در طر  داناب، مخاطب اصرلي طر ، دانش 

 بدريافت و تحليل مسرائل گسرترده و بعضرن انتزاعي حوزه آب )از قبيل کسري مخازن آب زيرزميني، آ   

مش له مجازي و...( را دارا بوده و از سروي ديگر هنوز به شرکلي جدي درگير مباحز مربوط به کنکور يا   

 اند.نشده يليتحص



اول: دانابفصل            
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 ضرورت اجراي طرح

 ضرورت اول: سياست هاي ابلاغي مقام معظم رهبري
هاي ابلاغي مقام معظم رهبري، شررايط بحراني منابع آب کشور و کمبود شديد  نگاهي به سرياسرت  

آموزي ي دانشاهي و حسراسريت عمومي نسربت به شرايط بحراني منابع آب، ضرورت اجراي طر  مل    آگ

هاي بهبود فرهن  عمومي در جهت کاهش تيفعّالاي مبتني بر ي غير سرررازهتيفعّالنجرات آب به عنوان  

 سازد.مصرف منابع آب را بيش از پيش روشن مي

نقش بسررزايي در توسررعه اقتصررادي، اجتماعي،  ترين عامل توسررعه اسررت ودر جهان امروز، آب مهم

ه اصوص اقتصادي ب تيفعّالنمايد. بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين صنعتي و سياسي کشورها ايفا مي

 داده است.در کشورهاي جهان سوم، سهم بزرگي از مصرف منابع آب کشورها را به اود ااتصاص 

  الگوي مصررف، صراحتاً به ضرورت ارتقاء  هاي ابلاغي اصرلا سرياسرت   0مقام معظم رهبري در بند 

وري مصرف آب به اصوص در بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين مصرف کننده آب در کشور تنکيد بهره

هاي آموزش هاي بهينه مصررررف در کليه پايهاين ابلاغيه نيز لزوم آموزش روش 2فرمراينرد. در بنرد    مي

 شود.عمومي اشاره مي

بخشي، آموزي داناب با هدف آگاهيي دانشغي مقام معظم رهبري، طر  ملهاي ابلانظر به سرياست 

سازي و ارائه راهکار در زمينه ارتقاء فرهن  عمومي در مصرف صحيح منابع آب کشور تعريف و حسراس 

 گردد.اجرا مي

 هاي ابلاغي اصلا  الگوي مصرف مرتبط با موضوع آب:سياست

هاي آموزش عمومي و آموزش تخصصي ي مصرف در کليه پايهسازهاي بهينهر آموزش اصول و روش2بند 

 دانشگاهي.

ها به وييه بخش کشاورزي در نه آب در تمام بخشرنه شدن مصرف بهيروري و نهادير ارتقاء بهره 0بند 

 هاي زير:چارچوب سياست

 سازي آن.هاي مختلف و به هنگامر طراحي، تدوين و اجراي سند ملي الگوي مصرف آب در بخش

 سازي استحصال، نگهداري و مصرف آب.هاي بهينههاي تشويقي و حمايتي از طر ر اعمال سياست
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ر تدوين و اعمال استانداردها و ضوابط لازم براي کاهش ضايعات آب، پايش کيفيت منابع آب و جلوگيري 

 ها.از آلودگي آب

هاي بهينه تنمين و توزيع آب شرب ههاي آبياري کارآمدتر، ايجاد سامانر اصلا  الگوي کشت و اعمال شيوه

 سازي تخصيص و مصرف آب در بخش توليد بر اساس ارزش راهبردي و اقتصادي بيشتر.و بهينه

 ريزي براي استفاده مجدد و بازچرااني آب.ر برنامه

هاي صارف آب به وييه در سفرههاي عملياتي مناسب براي ايجاد تعادل بين منابع و مر تدوين و اجراي برنامه

 زميني داراي تراز منفي و اعمال مديريت اشکسالي و سيل، سازگار با شرايط اقليمي.زير

 ايهاي غير سازهتيفعّالضرورت دوم: بحران شديد آب در منابع آب کشور و لزوم 
، هاي قرن دانسترين چالشتتوان يکي از مهمامروزه دسرتيابي به آب کافي با کيفيت مناسب را مي 

جمعيت، افزايش توليدات کشاورزي براي تنمين غذا، افزايش سطح رفاه و... موجب افزايش رويه رشرد بي 

تقاضرا براي اين ماده گرانبها شرده اسرت. در کشرور ما ميانگين بارندگي سالانه کمتر از يک سوم بارش     

 يها نيز با نياز بخش کشاورزش آنمتوسط جهاني است، از طرفي ميزان ريزش نزولات جوي و محل ريز

باشد مطابقت ندارد. بنابراين بايد پذيرفت که اشکي در کشور که مصررف کننده اصلي آب در کشور مي 

هاي زير کشت، تقاضا هاي ااير با افزايش جمعيت و گسترش زمينما يک واقعيت اقليمي است. در سال

ميني کشور اي را بر منابع آب زيرزبراي مصررف آب به اصروص در بخش کشاورزي، فشار قابل ملاحظه  

تحميل کرده اسررت به طوري که ميزان برداشررت از منابع آب زيرزميني به حدي افزايش يافته که اغلب 

هاي ااير روند ت ييرات اقليمي سبب اند. در سالهاي کشرور در معر  بحراني شردن قرار گرفته  دشرت 

ا ب ابع آب کشورشدن مدت اشکسالي، من با طولاني .هاي اشرکسرالي در کشور شده است  افزايش دوره

هاي ريزي مناسب مبتني بر مديريت مصرف بهينه از پتانسيلهاي جدي مواجه شده و لزوم برنامهچالش

 آبي کشور را بيش از پيش روشن کرده است.

هاي اجراي برنامه اسررت،اي مرهون حضررور و مشررارکت عموم  ت هر طر  و برنامهاز آنجا که موفقيّ

ام براي جلب مشرارکت اقشار مختلف در استفاده معقول از منابع آب  آموزشري و آگاهي بخشري، اولين گ  

 باشد.مي

آموزان به عنوان پتانسريلي مناسرب براي نهادينه کردن رفتار صحيح   اسرتفاده از جامعه بزر  دانش 

باشد. از فرهن  عمومي در اين زمينه مي ترين گام براي اشاعه آموزش و بهبودمصرف منابع آب، اساسي

سررازي و ارائه راهکار، با مخاطب قرار دادن کليه بخشرري، حسرراسر  ملي داناب با هدف آگاهين رو طاي

 گردد.آموزان مقطع دوره اول متوسطه سطح کشور، تعريف و اجرا ميدانش



اول: دانابفصل            
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جامعه نسبت به مشکلات و معضلات  ضـرورت سـوم: عدم آهاهي و اساسيت ااشار ملتل   

 آب. از بحران يناش

سنله بحران آب و نظر به طولاني بودن زمان تجديدپذيري منابع آبي تنها راهکار ت مبا توجه به اهميّ

باشد که اين راهکارها در دو سطح راهکارهاي فني مصرف بهينه مقابله و پيشگيري، مصرف بهينه آن مي

 باشد.و آموزش مردم مي

ته است اما عدم هاي ااير پيشرفت چشمگيري در کشور ما داشراهکارهاي فني و تکنولوژي در سال

هاي نوين و بهينه اسررتفاده از منابع آب، آگاهي و تمايل مردم به عنوان قشررر اسررتفاده کننده از شرريوه 

هاي بهينه براي کاهش رغم وجود روشهمچنان مهجور مانده است. اين شکاف، باعز شده است که علي

بردن بالااصولي بوده و  مصررف آب به اصروص در بخش کشراورزي، برداشرت از منابع آب به شيوه غير    

هاي نوين در کند تا از ابزارآلات و روشها را هدايت ميسرطح حسراسريت آنان نسبت به بحران آب، آن   

 هاي مختلف مصرف به وييه کشاورزي استفاده کنند.عرصه

آموزان در براي نتايج پيوهشري که براي سرنجش آگاهي و حساسيت اقشار مختلف جامعه و دانش  

هاي آموزشرري در اين زمينه را بيش از پيش شررور صررورت گرفته اسررت، لزوم اجراي برنامههاي کاسررتان

 سازد.روشن مي
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موضوعات  پيشنهاداتي براي بيان رانيدببه که است هاي درسي پايه هشتم آموزشاين فصل شامل 

 طر  داناب در کلاس ارائه شده است. امربوط ب



تمشه پايه در درسي هايآموزش          
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   راهنماي دبيران داناب
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 يکار و فناورکتاب 

 ) کار کلاسي( 11صفحه 
ه اود يک رايانام ن استانيا مسئولي ه شده به چند نفر از دوستانآموز اواستدر کار کلاسي از دانش

ويي از جهاي صرفهآب در استان، به توصيه متن را با توجه به وضعيت شنهاد کرديتوان پمي د.ارسال نماي

 د. يانامه دوستان اود را به استفاده درست از آب دعوت نماين رايآب ااتصاص دهد و با ارسال ا

 ياجتماعمطالعات کتاب 

 )وا ( 11صفحه 
شور اشاره کند تواند به اهميت موضوع آب در کمي ريدب ن صفحه در مورد وقف صحبت شده کهيدر ا

انديشراني که در استان يزد، بناهايي را براي موضوع آب ااتصاص داده و آنها را وقف  و نيکوکاران و نيک

 .دين باره ارائه نمايدر ا يحاتياند نام ببرد و توضنموده

 باره وقف آب انبارها در يزد ارائه شده است:در زير توضيحاتي در

ر د ياي که حتت ممتازي هسرتند، به گونه يانبارها داراي موقعزدي، آبيکوکاران يران و نين ايدر ب

ت محله و محل مورد يانبارها مرکزشد، هنوز آب در يزد ايجاد يکشن که آب لولهيان معاصر و پ  از ادور

 يگاه ااصر يشروند و وقف آنها از جا ي، شرمرده م يميو کل يدم شرهر، اعم از مسرلمان، زرتشرت   احترام مر

از  اريي، بسيهاي سطحن رفتن آبييمردم و پا ير نوع زندگييبراوردار است. هرچند امروزه به سبب ت 

 .اند، اما همچنان مورد احترام هستنداستفاده ماندهيانبارها متروك و بآب

 (تيفعّال) 11صفحه

آموزان تواند دانشمي ريدبآموز اواسرته شرده بناهاي وقفي محله اود را شناسايي نمايند.   از دانش

 توان در نظر گرفت.رابه شناات بناهاي وقف مرتبط با آب ترغيب نمايد. در همين قسمت بازديد هم مي

  121صفحه 
در قسررمت  ريدبگردد، اين صرفحه پيشرنهاد مي   يدر مورد بيابان صرحبت شرده و با توجه به محتوا  

آسرياي اشرک، وضعيت آب و هوايي ايران و همينطور استان را تشريح نموده و بر لزوم پاسداشت منابع   

 آب در طبيعت اشک استان تنکيد نمايند.



شتمه پايه در درسي هايآموزش          
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  121صفحه 
تواند در اين قسرمت با تشريح  مي ريدبمنطقه جنوب غرب آسريا صرحبت شرده،     هايدر مورد تنش

 هاي آينده موضوعهاي ااتلاف و تنش در اين منطقه را در سالکي از پتانسيلوضعيت کم آبي منطقه ي

ره انمودار زير وضرعيت نامناسب ق  آب ذکر نمايد و با اين مقدمه به لزوم حفاظت از منابع آبي تنکيد کند.

 دهد:آسيا را در موضوع آب نشان مي

 

 

 

 

 

 

 2کاربرگ شماره 
ر زي هايابر تواندمي ريدبها که مرتبط با کدام وزارتخانه است، امهانتهاي کتاب در مورد اابار و روزن   

 د.نيربط وصل نمايذآموزان بخواهد آن را به وزارتخانه را مطر  کند و از دانش

 ابر:

  بارش نرمال  ر شکست/يم قرن اايرکورد کاهش بارش در ن: يسال جار ييماهه ابتدا 8در

  .استان 2فقط در 

  ميت کنيريمصرف مد يالگو رييبحران آب را با ت. 

 

 قرآنکتاب 

  22صفحه 
 ريدب، به موضروع آب و فرسرتادن آب از آسمان اشاره دارد.   20در قسرمت ترجمه سروره فرقان، آيه   

آموزان گوشزد نمايد و بر استفاده درست از آن تواند به اين بهانه موضروع آب و اهميت آن را به دانش مي

 تنکيد نمايد.


