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 گفتارپيش

د هفت گاو لاغر، هفت گاو فربه را اوردند و يز مصررر به اواب ديزمان که عزآن   

 يکه هفت سال ترسال  ر کردين اواب را تعبيوسف )ع( ايهمان زمان که حضرت 

هنوز بشر  ،اواهد آمد يسخت و اشکسال ش اسرت و پ  از آن هفت سال  يدر پ

ن ياز ا هرَافته بود و هنوز پا بر فرق ماه نگذاشته بود تا غيدست ن يبه انقلاب صنعت

او گوش  "ر پر ماسررت يامروز همه ملک جهان ز"اد يشرررفت فر يو پ يابيهمه کام

ر و ت يهاها و چند سالهن جهت هفت سالهيعت بود و به هميآزار از کل طبيب يفلک را کر کند. بشر جزئ

رفتند. اگر چند سال لاغر و رنجور يآمدند و ميهم م ينبودند از پ يميجز نوسانات اقل يزياشک که چ

با  زياکان ما نيعت بود. نين قانون طبيآمدند و ايآن م ين سررال فربه و چاق هم در پيآمدند لابد چنديم

وسف يکردند درسرت همانطور که  يت ميريآن را مد يعت آشرنا و سرازگار بودند و به اوب  يطب ين اويا

ها را جز ن ساليد سپ  محصول ايکاريم يدرپ يهفت سال، پ»ه نمود: يز مصر توصياردمند )ع( به عز

 «.هفت سال بعد که سخت اواهد بود يد برايره کنيد، ذاياوريکه م ياندک

نااواسته آنچنان کرده عت نبوده و اواسته و يآزار از کل طبيب يگر جزئير بشرر د يک قرن ااياما در    

لاغر و  يهاد هفت سالهيآيجه آنچه ميسرت و در نت ياء مجدد نيو اح يبازسراز  يارايگر يعت را ديکه طب

ک رفتار يلرزاند اکنون به تن بشررر را مي يچند سررال يکه هر از گاه يموقت يهايلاغرتر اسررت. ناهنجار

ه ک ياند. در دو دهه گذشرررته هنگامدهيم نامير اقلييثابت و نگران کننده بدل شرررده اسرررت که آن را ت 

تند؛ افيآن  يص دادند تنها دو راه درمان برايم اسرت را تشخ ير اقلييعت که همان ت يطب يماريعاقبت، ب

از  م. درمان اولير اقلييبا ت  ياند و راهکار دوم، سازگارم شدهير اقلييکه سبب ت  يا کاهش عوامليحذف 

 يکاهش عوامل يگر ثابت شده است که برايکشور فراتر است. اکنون د يا حتيک روسرتا، شرهر   ياس يمق

ها و منافع يد همه جهان دسرررت به دسرررت هم دهند و از اوداواهياند باعت را به هم زدهيکه نظم طب

جهان  ياگلخانه يش درگذرند و عزم راسخ به کار بندند تا از حجم روزافزون گازهايو زودگذر او يظاهر

  را به يپار نامها، توافقيدر ينگه دن ياوانهياگر مثلاً د يست که در دهکده جهانا يبدان معنن يبکاهند. ا

ر پا بگذارد دود آن يم زير اقلييش را در مورد کاهش عوامل ت يد و تعهدات اويبشو يآب نسيان و بدعهد

ار يدر ااتشرررتر يجه گرفت اين درمان بيتوان نتين ميان اواهرد رفرت. بنابرا  ير بره چشرررم همره جهران   

سااته  ين اصوص کاريدر ا يک نهاد محليزان جهان است و از ما به عنوان يرگذاران و برنامهاستيسر 

 ست. ين

ان د رجوع به گذشتگيباشد در اول قدم بايم مير اقلييبا ت  يگر، که همان سازگارياما در موضوع درمان د   

ازگار عت سيش را با قهر طبيکردند؟ چگونه اويت ميرياشکسالي را چگونه مد يهام که هفت سالهيينما

ه چگونه م کياموزيد بين روزگاران بايبهتر؟ در ا يهاد هفت سالهيستادند به امياينمودند و مين تن ميو روئ

انمان از پدر يراثيم که آب نه فقط ميم؟ و بدانييشوند را بهتر مصرف نمايمنابع آب که هر روز محدودتر م
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د يفرزندان ماست. اکنون که صحبت به آمواتن و دانستن رس ينزد ما برا يبلکه امانتدر دستان ماست 

 : يشابورين يريبهتر از مدرسه و مکتب اانه که به قول نظ ييچه جا

 را يز پايجمعه به مکتب آورد طفل گر                      يدرس معلم ار بود زمزمه محبت

و  ياشکسال ين وانفسرراين جهت در ايعت. به هميمزمه آب و طبزتر از زيآممحبت ياو البته چه زمزمه

ه د کياموزيم تا به فرزندانمان بياشرما معلمان دلسوز و متعهد دراز کرده  ي، دسرت کمک به سرو  يکم آب

د هدر داد. قدردان زحمات شررما يک قطره آب را نباي ياسررت که حت يات کشررور به گونهيامروز وضررع

ش را در گوش يم که قرار اسررت زمزمه محبت اويفشرراريم يبه گرمکايک شررما را يم و دسررت يهسررت

ز کوتر اياداوند را ن يهاسررتن و بهتر بهره بردن از نعمتينده، راه بهتر زيد تا نسررل آيزانمان سررر دهيعز

 نسل کنوني بياموزد.

 

 

 زادهانيجواد يمحمد مهد

 ر عامل يمدره و يت مدأيس هيرئ                 

 زدي ياآب منطقه يشرکت سهام                 

  



 

  3 
 

 فتارشگيپ

 کره  زمرين  گياهران  آن، پري  در کره  ايرم، کررده  نرازل  ازآسرمان  کره  است آبي همانند دنيا، زندگي ثلمَ

 آراسرته  و يافتره  را ارود  زيبرايي  زمرين،  کره  زمراني  ترا  رويرد؛ اورنرد مري  مري  ازآن چهارپايان و مردم

 (52آيه  ،سوره يون ) گردند. مندبهره آن از توانندمي که شوندمي مطمئن آن اهل و گرددمي

بردون   اي کره آبراداني را  گونره انرد بره  الايام همرواره در کنرار هرم آمرده    مهاي آب و آباداني از قديواژه   

تررين منبرع ترنمين آب، بارنردگي اسرت متنسرفانه در چنرد سرال اايرر          توان تصور کررد. مهرم  آب نمي

هررا را دچررار مشررکلاتي کرررده و در اغلررب منرراطق شررده در جهرران، بارنرردگي ت ييرررات اقليمرري ايجرراد

سرالي در براري   ايرن کراهش برارش و بره دنبرال آن اشک     جهان با کراهش بارنردگي مواجره هسرتيم.     

شررده اسررت و بررا   کشررورها و نررواحي جهرران شررديدتر اسررت. ايررران در کمربنررد اشررک دنيررا واقررع   

کشررورهاي کررم بررارش جهرران اسررت. در کشررور ايررران ميررانگين بررارش سرراليانه فاصررله دارد و يکرري از 

در چنرين  دارنرد.   هرا ازجملره اسرتان يرزد برارش ايلري کمترر از ميرانگين کشروري را         براي از استان

آينرده فرراهم کنريم و در    مرردم در  شرايطي بايد برا مصررف پايردار منرابع آب امکران حيرات را برراي        

آب اسرت و ايرن امرر بردون ت ييرر       وريهرره بمرديريت مصررف و ارتقراي     مسرئله  تررين مهماين راستا 

سرازي مرديريت   فرهنر  هرايي کره منجرر بره     و فعّاليرت  نيسرت  پرذير امکران در باورها و رفتارهراي مرا   

داشرته باشرد کره يکري از ايرن اقردامات        راسرتا ايرن  در توانرد سرهم بسرزايي    گردد مري مي مصرف آب

از  ه اول متوسررطه اسررت. لررذا( در مرردارس دوردانررابآمرروزي نجررات آب )دانررشي اجررراي طررر  مل رر

آمروزان عزيرز دراواسرت دارم نسربت بره اجرراي مطلروب ايرن طرر  اهتمرام           انرش همه همکراران و د 

 ورزند تا انشاالله بتوانيم سهمي در حيات بانشاط ميهنمان داشته باشيم.

   

 آموزش و پرورش استان يزد مدير کل                                                                                                
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 گردداناب( و ضرورت اجراي آن تشريح ميآموزي نجات آب )دي دانشفصل طر  مل در اين 

 .محترم با اين طر  فراهم آيد رانيدبتا زمينه آشنايي بيشتر 



       راهنماي دبيران داناب
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 مقدمهـ 
زمين را هنگامي که براي نخسرتين بار از فضا ديده شد، سياره آبي ناميدند، زيرا قسمت اعظم زمين  

در  اين اسررت. اين سررياره آبي تنها سرريارهآب فرا گرفته و رن  آبي آب، معرف اين سررياره و وييگي آ را

 است که در آن حيات وجود دارد و به همين سبب آب و حيات جدايي ناپذيرند. يمنظومه شمس

ده متي، استفاده از آب به شکل ديگري درآدر دنياي امروز به دنيال دگرگوني جوامع و تحولات جمعيّ

باشند. به ها از مسرائل مهم دنياي امروز مي هاي پي در پي و آلودگي آباسرت. کمبود آب، اشرکسرالي   

نفر در دنيا، قادر به اسررتفاده از آب سررالم نيسررتند و همه  گزارش بانک جهاني هنوز بيش از يک ميليارد

ي از عوامل اصرررلي حيات روند. آب به عنوان يکميليون نفر به ااطر آب آلوده از بين مي 3سررراله حدود 

اي براوردار است. بشرر، علاوه بر نياز شرب، جهت ساير مصارف مرتبط با انسان و طبيعت از اهميت وييه 

 آب اساس هستي و سن  زيرين القت است. 

 آموزي نجات آب: دانابي دانشـ طرح ملّ

اي شررود، بر اساس ايدهميآموزي نجات آب که به ااتصرار از آن با عنوان داناب ياد  ي دانشطر  مل 

در يکي  00ر08هاي فرهنگي و آموزشي، در سال تحصيلي علمي برگرفته از مطالعات جامع پيرامون طر 

 هاي کشور به اجرا در آمد.از استان

هاي اصلي حوزه ريزي شده است تا مسائل و چالشآموزان، برنامهدف قراردادن دانشدر اين طر  با ه

شرري پيرامون آب، مسررائل کمي، مسررائل کيفي، بحج آب مجازي، ارزش ذاتي و   آب اعم از مسررائل ارز

 مند به اين قشر آموزش داده شود.اقتصادي آب و... در روندي نظام

در چند استان  08ر88هاي کشور، در سال تحصيلي اين طر  پ  از اجراي موفق در يکي از استان

از موفقيت آن بوده و بر اين اساس و با توجه به  ، حاکيايلوت اجرا شد. سنجش اثربخشي طر به عنوان پ

ود فرهن  در قبال مسائل حوزه آب، اين طر  براي جدي و فراگير در عرصه آموزش و بهبضرورت اقدامات 

 شنهاد شده است.يکشور پ مقاطع متوسطهاجرا در همه 

سو قدرت يک باشند که ازآموزان دوره اول متوسرطه مي در طر  داناب، مخاطب اصرلي طر ، دانش 

دريافت و تحليل مسرائل گسرترده و بعضرن انتزاعي حوزه آب )از قبيل کسري مخازن آب زيرزميني، آب    

مش له مجازي و...( را دارا بوده و از سروي ديگر هنوز به شرکلي جدي درگير مباحج مربوط به کنکور يا   

 اند.نشده يليتحص



اول: دانابفصل            
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 ضرورت اجراي طرح

 معظم رهبري ضرورت اول: سياست هاي ابلاغي مقام
هاي ابلاغي مقام معظم رهبري، شررايط بحراني منابع آب کشور و کمبود شديد  نگاهي به سرياسرت  

آموزي ي دانشآگاهي و حسراسريت عمومي نسربت به شرايط بحراني منابع آب، ضرورت اجراي طر  مل    

در جهت کاهش هاي بهبود فرهن  عمومي تيفعّالاي مبتني بر ي غير سرررازهتيفعّالنجرات آب به عنوان  

 سازد.مصرف منابع آب را بيش از پيش روشن مي

ترين عامل توسررعه اسررت و نقش بسررزايي در توسررعه اقتصررادي، اجتماعي، در جهان امروز، آب مهم

ه اصوص اقتصادي ب تيفعّالنمايد. بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين صنعتي و سياسي کشورها ايفا مي

 داده است.از مصرف منابع آب کشورها را به اود ااتصاص  در کشورهاي جهان سوم، سهم بزرگي

هاي ابلاغي اصرلا  الگوي مصررف، صراحتاً به ضرورت ارتقاء   سرياسرت   0مقام معظم رهبري در بند 

وري مصرف آب به اصوص در بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين مصرف کننده آب در کشور تنکيد بهره

هاي آموزش هاي بهينه مصررررف در کليه پايهيز لزوم آموزش روشاين ابلاغيه ن 2فرمراينرد. در بنرد    مي

 شود.عمومي اشاره مي

بخشي، آموزي داناب با هدف آگاهيي دانشهاي ابلاغي مقام معظم رهبري، طر  ملنظر به سرياست 

سازي و ارائه راهکار در زمينه ارتقاء فرهن  عمومي در مصرف صحيح منابع آب کشور تعريف و حسراس 

 گردد.اجرا مي

 هاي ابلاغي اصلا  الگوي مصرف مرتبط با موضوع آب:سياست

هاي آموزش عمومي و آموزش تخصصي سازي مصرف در کليه پايههاي بهينهر آموزش اصول و روش2بند 

 دانشگاهي.

ها به وييه بخش کشاورزي در نه آب در تمام بخشرنه شدن مصرف بهيروري و نهادير ارتقاء بهره 0بند 

 هاي زير:سياستچارچوب 

 سازي آن.هاي مختلف و به هنگامر طراحي، تدوين و اجراي سند ملي الگوي مصرف آب در بخش

 سازي استحصال، نگهداري و مصرف آب.هاي بهينههاي تشويقي و حمايتي از طر ر اعمال سياست
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 ابع آب و جلوگيرير تدوين و اعمال استانداردها و ضوابط لازم براي کاهش ضايعات آب، پايش کيفيت من

 ها.از آلودگي آب

هاي بهينه تنمين و توزيع آب شرب هاي آبياري کارآمدتر، ايجاد سامانهر اصلا  الگوي کشت و اعمال شيوه

 سازي تخصيص و مصرف آب در بخش توليد بر اساس ارزش راهبردي و اقتصادي بيشتر.و بهينه

 آب.ريزي براي استفاده مجدد و بازچرااني ر برنامه

هاي صارف آب به وييه در سفرههاي عملياتي مناسب براي ايجاد تعادل بين منابع و مر تدوين و اجراي برنامه

 زميني داراي تراز منفي و اعمال مديريت اشکسالي و سيل، سازگار با شرايط اقليمي.زير

 ايهاي غير سازهتيفعّالضرورت دوم: بحران شديد آب در منابع آب کشور و لزوم 
، هاي قرن دانسترين چالشتتوان يکي از مهممروزه دسرتيابي به آب کافي با کيفيت مناسب را مي ا

رويه جمعيت، افزايش توليدات کشاورزي براي تنمين غذا، افزايش سطح رفاه و... موجب افزايش رشرد بي 

 يک سوم بارش تقاضرا براي اين ماده گرانبها شرده اسرت. در کشرور ما ميانگين بارندگي سالانه کمتر از    

 ها نيز با نياز بخش کشاورزيش آنمتوسط جهاني است، از طرفي ميزان ريزش نزولات جوي و محل ريز

باشد مطابقت ندارد. بنابراين بايد پذيرفت که اشکي در کشور که مصررف کننده اصلي آب در کشور مي 

هاي زير کشت، تقاضا مينهاي ااير با افزايش جمعيت و گسترش زما يک واقعيت اقليمي است. در سال

اي را بر منابع آب زيرزميني کشور براي مصررف آب به اصروص در بخش کشاورزي، فشار قابل ملاحظه  

تحميل کرده اسررت به طوري که ميزان برداشررت از منابع آب زيرزميني به حدي افزايش يافته که اغلب 

ااير روند ت ييرات اقليمي سبب هاي اند. در سالهاي کشرور در معر  بحراني شردن قرار گرفته  دشرت 

ا ب شدن مدت اشکسالي، منابع آب کشور با طولاني .هاي اشرکسرالي در کشور شده است  افزايش دوره

هاي ريزي مناسب مبتني بر مديريت مصرف بهينه از پتانسيلهاي جدي مواجه شده و لزوم برنامهچالش

 آبي کشور را بيش از پيش روشن کرده است.

هاي اجراي برنامه اسررت،اي مرهون حضررور و مشررارکت عموم  ت هر طر  و برنامهموفقيّاز آنجا که 

آموزشري و آگاهي بخشري، اولين گام براي جلب مشرارکت اقشار مختلف در استفاده معقول از منابع آب    

 باشد.مي

 حآموزان به عنوان پتانسريلي مناسرب براي نهادينه کردن رفتار صحي  اسرتفاده از جامعه بزر  دانش 

باشد. از فرهن  عمومي در اين زمينه مي ترين گام براي اشاعه آموزش و بهبودمصرف منابع آب، اساسي

سررازي و ارائه راهکار، با مخاطب قرار دادن کليه بخشرري، حسرراسن رو طر  ملي داناب با هدف آگاهياي

 گردد.آموزان مقطع دوره اول متوسطه سطح کشور، تعريف و اجرا ميدانش
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 ـ  جامعه نسبت به مشکلات و معضلات  وم: عدم آگاهي و حساسيت اقشار مختلفضـرورت س

 آب. از بحران يناش

ت مسنله بحران آب و نظر به طولاني بودن زمان تجديدپذيري منابع آبي تنها راهکار با توجه به اهميّ

نه صرف بهيباشد که اين راهکارها در دو سطح راهکارهاي فني ممقابله و پيشگيري، مصرف بهينه آن مي

 باشد.و آموزش مردم مي

هاي ااير پيشرفت چشمگيري در کشور ما داشته است اما عدم راهکارهاي فني و تکنولوژي در سال

هاي نوين و بهينه اسررتفاده از منابع آب، آگاهي و تمايل مردم به عنوان قشررر اسررتفاده کننده از شرريوه 

هاي بهينه براي کاهش رغم وجود روشکه عليهمچنان مهجور مانده است. اين شکاف، باعج شده است 

بردن بالامصررف آب به اصروص در بخش کشراورزي، برداشرت از منابع آب به شيوه غير اصولي بوده و     

هاي نوين در کند تا از ابزارآلات و روشها را هدايت ميسرطح حسراسريت آنان نسبت به بحران آب، آن   

 اده کنند.هاي مختلف مصرف به وييه کشاورزي استفعرصه

آموزان در براي نتايج پيوهشري که براي سرنجش آگاهي و حساسيت اقشار مختلف جامعه و دانش  

هاي آموزشرري در اين زمينه را بيش از پيش هاي کشررور صررورت گرفته اسررت، لزوم اجراي برنامهاسررتان

 سازد.روشن مي
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پيشنهاداتي براي بيان موضوعات  رانيدببه است که  هاي درسي در پايه هفتمآموزشاين فصل شامل 

 مربوط به طر  داناب در کلاس ارائه شده است.
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 يآسمان يهااميکتاب پ

 ) مبحث شکرگزاري ( 81صفحه 

 «پايان اداوند باشيم؟هاي ارزشرمند و بي م شرکرگزار نعمت توانيما چگونه مي»در پاسرخ به سروال   

هاي اداوند نام برد و استفاده درست از آن را گوشزد توان از آب به عنوان يکي از ارزشمندترين نعمتمي

نشان هاي مختلف در بخش اسرتفاده صرحيح از اين نعمت را   مديريت مصررف و  نمود. موارد ذيل شريوه 

 ح نمود:يآموزان تشرتوان براي دانشکه مي دهدمي

 يـ در بخش کشاورز

 م، مثلين است( دعوت کنييار پايآبخواه )که مصرف آب آنها بساهان کميکشاورزان را به کشت گر 1

 و... . يياهان داروي، گپسته ،تونيزعفران، ز

رکشت، يش سطح زيرا افزايش ندهند؛ زياود را افزا يکشاورز يهانيم مساحت زمير از کشاورزان بخواه5

 اواهد شد. ينيرزميشتر آب از منابع زيباعج برداشت ب

انتقال آب را  يهار آب و استفاده از لولهيمس يهاچ و امين بردن پيآب و از ب ير پوشاندن سطح جو3

 م.يج دهيترو

و کم فشار  يرسطحي، زياقطره ياريکم مصرف، مثل آب ياريآب يهام از روشير از کشاورزان بخواه2

 استفاده کنند.

 اطلاع يامنطقه آب يسهام شرکت به 83230520858-58 شماره قيطر از را مجاز ريغ يهاچاه حفر ر2

 .ديده

 برداشت آب ها،چاه از مجاز اندازه از شيب هوشمند، کنتور نصب با ميبخواه مجاز آب يهاچاه مالکان از ر6

 .نکنند

 تبرداش آب ها،چاه از( زمستان مثل) ندارد، يضرورت ياريآب که ييهازمان در م،يکن بيترغ را کشاورزان ر3

 .نکنند

 ـ در بخش شرب و بهداشت

 يديگر فرد اينکه دليل به هيچگاه. است وابسرته  آن به ما زندگي چون کنيد، حفاظت آب از -1

 .ندهيد هدر را آب است، بهاء آب پرداات مسئول
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 . ديوان آب مسواک بزنيک ليو با  نگذاريد باز را آب شير زدن مسواک موقع -5

 مدت کنيد سررعي .ببنديد را آب شررير اسررتحمام، هنگام در سررر موهاي زدن شررامپو موقع -3

 يو از آن آب برا يآورجمع ياود آب را در تشت يو در هنگام آبکش باشد کوتاه استحمامتان

 . ديو ... استفاده کن گلدانباغچه،  ياريآب

 .کنيد استفاده ياقطره آبياري از هاگل و هابوته ها،دراتچه دراتان، به دادن آب براي -2

 رايب نکنيد؛ استفاده منجمد غذايي مواد ديگر يا گوشت يخ کردن آب منظور به آب جريان از -2

 .دهيد قرار آزاد هواي در را نآ منجمد، اوراکي مواد يخ شدن آب

 آب دائم جريان چون نگذاريد باز مداوم به طور را آب شررير دسررتشررويي، از اسررتفاده هنگام -6

 .شودمي آن اتلاف موجب

 .شود استفاده جارو از است بهتر آب، مصرف جايه ب حياط نظافت براي -3

 هايماه تحمل و دارند نياز کمتري آب به که اشکي به مقاوم يهابوته دراتان، اانه، باغچه در -0

 معمولاً و ندارند مرتب آبياري به نيازي کاشت، هنگام هاگونه اين. بکاريد دارند؛ را تابستان گرم

 رد را گياهاني هر قسمت باغچه در کنند.مي تحمل اوبي به آبياري، بدون را اشکي دوره يک

 . باشند داشته مشابه نيازي که بکاريد هم کنار

 اودداري دارند؛ فراوان آبياري به نياز روز هر که شررمشرراد و چمن مانند گياهاني کاشررت از  -8

 .دکني

 ين و گليم از کزه سفاليا مثل قديو  نگهداريد يخچال در همواره را مصرفتان مورد انک آب -18

 براي را آب شير نباشيد مجبور اواهيد،مي انک آب ليوان يک که گاه هر تا اسرتفاده شرود  

 .شود انک آب تا بگذاريد باز مدتي

 .ندهند هدر را آب شير، موقع به بستن با تا دهيد آموزش کودکان به -11

 م ازه مقابل روي پياده شستشوي به لزومي شودمي احساس شهر در آب کمبود که حالي در -15

 .نيست منزل و

 زود صربح  يا شررب در را نشررود، باغچه اسرتفاده  باغچه منازل براي شرررب آب از امکان حد تا -13

 .شود جلوگيري آب تبخير از تا کنيد آبياري

 )مبحث مطهرات( 808صفحه 

 است.آب را به عنوان يکي از مطهرات نام برده  ،کتابن قسمت يدر ا

را منشا حيات و سرآغاز موحودات زنده قرار داده است. پروردگار  و آباداوند جهان هستي را الق نموده 

 اي را از آب پديد آورديم.بخشنده در قرآن کريم اين چنين فرموده است: هر چيز زنده
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 يمطالعات اجتماعکتاب 

 )من نسبت به محيط زندگي خود و عالم آفرينش مسئول هستم( 88صفحه 
مسرررئوليت نسررربت به محيط زندگي اود و عالم »عنوان  با توجه به موضررروع مطر  شرررده در کتاب با

ت اشاره کرد و راهکارهاي زير يک مسئوليتوان به حفظ منابع آبي به عنوان ن قسمت مييدر ا« آفرينش

 آموزان پيشنهاد نمود:را به دانش

 مجاز  غير هايچاه برداشت از جلوگيري و آب به نهادن ارزش -

 کشاورزي بخش در آب جوييصرفه و کشت الگوي و آبياري هايروش ت يير -

 و هم در بخش شرب و بهداشت يآب هم در بخش کشاورز از صحيح استفاده فرهن  ترويج -

 جديد ابتکارات و ابداعات از گيريبهره و آب منابع مديريت يد برايجد يهااستفاده از روش -

 )حوادث طبيعي( 22صفحه 

تواند سيل مي ريدبهاي مقابله با آن صحبت شده است. در اين قسمت در مورد حوادث طبيعي و راه

را باعج جاري  را بره عنوان يکي از بلاهراي طبيعي ذکر نموده و از بين بردن پوشرررش گياهي و نبود آن  

 و متراک چههر. دارد عک  نسبت آن تراکم و گياهي پوشش ميزان با باران شدن سيل عنوان کند. سرعت

 يريگشکل و ايجاد امکان بود و اواهد کمتر باران و آب جريان سرعت باشد، بيشتر گياهي پوشش ميزان

 نگليج هايپوشش به نسبت بسته، و متراکم جنگلي گياهي هايپوشش مثلا. يافت اواهد کاهش سيل

 و سررازندمي کند را آب و باران حرکت و کنندمي ايجاد آب جريان مقابل در مانع بيشررتري انبوه نيمه

 و کم هايشيب روي. شوندمي ااک در آب نفوذ سربب  و کاهش توجهي قابل ميزان به را باران سررعت 

به  و شودمي ااک عمق به آب رسيدن مانع آب جريان و شده جاري بيشتري سرعت با آب برهنه، بيش

 مواقعي چنين در که يابدمي افزايش سرريل بروز احتمال گياهي، پوشررش و طبيعي مانع وجود عدم دليل

 .داشت اواهد زيادي تخريبي نقش

 ذتواند مانع وقوع بلايايي مانند سرريل شررود و هم موجب نفو مي بنابراين حفظ پوشررش گياهي هم

 گردد.هاي آب زيرزميني ميبيشتر آب در زمين و ت ذيه سفره

 کنم؟(مي زندگي کجا )من 44صفحه 
آموزان، اشکي و معرفي استان يزد و شهر محل سکونت دانشتواند ضرمن  در اين قسرمت معلم مي 

جويي در آموزان ذکر کند و آنها را به صررررفههاي محيط زندگي دانشعنوان يکي از وييگي هآبي را بر بي

 مصرف آب توصيه نمايد.
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 که شودمحسوب مي ااورميانه منطقه يکي از کشورهاي و است اشکنيمه و اشک کشوري ايران

 ج رافيايي، موقعيتتوان ميايران را  کشررور در آبيکم علل تريناز جمله مهم. روبروسررت آب بحران با

 ترينباران کم از يکي يزد سررتانازيرزميني دانسررت.  آب منابع از رويهبي اقليمي و اسررتفاده شرررايط

 نيازهاي بيشترين و بوده سطحي آب هايجريان فاقد دليل همين به و رودمي شمار به کشور هاياستان

 در ايدب و داشته حياتي جنبه استان براي زيرزميني هايآب .شودمي تنمين زيرزميني آب منابع از استان

 کهصورتي در و اسرت  محدود زيرزميني آب منابع کار بريم. به را اود تلاش تمام آن از حراسرت  و حفظ

 تنشس آب، کيفيت ت يير قنوات، شدن اشک. رسيد اواهد اتمام به زود ايلي شرود،  برداشرت  رويهبي

 وزانآمدانش .است زيرزميني آب منابع از رويهبي برداشرت  اثرات از ريزگردها افزايش و زاييبيابان زمين،

 همسال کنند، سفارش آب مصرف در جوييصرفه به را اطرافيان و اانواده اعضراي  و باشرند  آب ناجي بايد

  .باشد مردم عموم دغدغه بايد آب

 ) نمودارهاي آب و هوايي( 00صفحه 

آموزان ارائه نمايد و با توجه به بارش تواند نمودار بارش و دماي يزد را به دانشمي ريدبدر اين قسرررمت 

ده از د کند. اسررتفاپايين اسررتان يزد و دماي بالاي اين اسررتان بر لزوم اسررتفاده بهينه از منابع آبي تنکي 

 ثر باشد.ؤتواند مير ميز هاينمودار

  

 85تا  26: کاهش ميزان بارندگي در استان يزد از سال 1نمودار

 ها حفاظت کنيم؟(د از زيستگاهي)چرا با 06صفحه 

هاي اداوند اشاره شده و راه شکرگزاري را استفاده به سپاسگزاري از نعمت در اين صرفحه از کتاب 

ها بيان کرده اسرت. در همين صفحه حق حيات را به عنوان يکي از دلايل حفاظت  درسرت از اين نعمت 

آموزان گوشزد کند که عدم استفاده درست تواند به دانشدر اينجا هم مي ريدبها ذکر کرده است. زيستگاه

طور ساير موجودات زنده آينده و همين يهاعج از بين رفتن حق حيات براي نسلتواند بانابع آبي مياز م

 شود.
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اي که نيازشرران را برآورده کند اسررتفاده نمايند و حق ندارند توانند از طبيعت به اندازهها ميانسرران

ها و معضل اشک تالاب ها،زيستگاهنده شروند. يکي از اين  يآ يهاباعج نابودي سراير موجودات و نسرل  

 ر را بيان نمايد.يتواند در کلاس مطالب زمي ريدبشدن آنها است که 

 ها و نقش انسان در خشک شدن آنـ تالاب

 يا يدايم ،مصنوعي و طبيعي آبگيرهاي يا زارلجن باتلاق، مرداب، از پوشيده که است مناطقي تالاب،

 هاآن عمق معمولاً و شودمي يافت جاري يا راکد صورت به شيرين يا شور هايآب آن در که است موقت

 هزار 58 حداقل حضررور تالاب، شرررايط ترينمهم از يکي و نکند تجاوز متر 6 از جزر حد ترينپايين در

 ناي به. آنهاست در آب نسبي ماندگاري ها،تالاب مشخصه ترينمهم بنابراين .است سرال  در مهاجر پرنده

 و مثل توليد در مهمي بسرريار نقش هاتالاب. باشررند داشررته آب گاه و اشررک گاهي توانندمي که معني

 ازندگان، پرندگان، براي مهمي زيسررتگاه و داشررته جانوران و گياهان از شررماريبي هايگونه زيسررت

 ميليون 5/2 حدود مساحت با تالاب 528 داراي ايران .آيندمي شمار به مهرگانبي و ماهيان دوزيسرتان، 

 کنوانسيون در هکتار 103 و هزار 201 و ميليون يک مساحت با تالاب 55 ميان اين از که باشدمي هکتار

 2 ازر، درياي کرانه در تالاب 3 ايران الملليبين هايتالاب از. دارند جهاني اهميت و شررده ثبت رامسررر

 تالاب يک و داالي هاياستان در تالاب 8 و عمان درياي درکرانه تالاب يک فارس، اليج کرانه در تالاب

 زا بيش زادآوري و زندگي محل اند،توانسته ايران هايتالاب محيطي، زيسرت  نظر از .باشرد مي مرزي نيز

 .است کشور کل پرندگان سوم يک حدود معادل رقم اين که باشرند  بومي و مهاجر پرندگان از گونه 128

 هوايي و آب شرايط و پناهگاه امنيت، فراوان، غذايي مواد بودن دارا زيست، محيط کارشرناسان  عقيده به

 پاييز و زمستان فصل گونه 33 و کنند آوريجوجه ايران هايتالاب در پرنده گونه 63 شده سبب مناسب،

 در آبزي کنار و آبزي پرنده ميليون دو تا يک حدود پيش وقت چند همين تا .کنند سررپري آنها در را

 آنها از گونه 6 که انقرا  اطر در پرندگان از گونه 58 حتي و کردندمي گذرانيزمستان ايران هايتالاب

 گيرريبانگ که مشکلاتي با گفت بايد تاسف کمال با که بردندمي سر به رانيا هايتالاب در هستند آبزي

 رعتس نابوديشان و انقرا  يا و هستند زندگيشان محل ت يير حال در يا هم پرندگان اين شده، هاتالاب

 يستز ايفاجعه بايد را امر اين که روندمي نابودي به رو ديگري از پ  يکي ايران هاياست. تالاب گرفته

 شريب ناپايدار توسعه و طبيعي موضوع دو را هاتالاب رفتن بين از علل کارشناسان. گرفت درنظر محيطي

 هاتالاب تخريب که عواملي ميان در .است داده ااتصاص اود به را بالايي درصد دوم، مورد که دانندمي

 اودنمايي ديگري مورد هر از بيش سردها  کند،مي تسرهيل  را آنها شردن  اشرک  و بخشريده  سررعت  را

 به ورودي آب از زيادي مقدار ورود جلوي شرروند،مي ايجاد هاروداانه روي بر که سرردهايي .کنندمي

 هب منجر ترتيب بدين و داده افزايش را تالاب در آلودگي غلظت آب، کاهش همين و گيرندمي را هاتالاب

 سرراات البته .شررودمي آن اطراف موجودات و گياهان مر  نتيجه در و تالاب اکوسرريسررتم رفتن بين از
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 هايديواره پشت در شرده  ذايره هايآب بلکه برد،مي بين از را هاتالاب تنها نه سردها  غيرکارشرناسرانه  

 تجديدپذير آب از مکعب متر ميليارد 2 حاضرسالانه حال در متاسفانه. دهدمي هدر نوعي به نيز را عظيم

 سد مخزن حجم برابر 58 معادل تبخير، مقدار اين که شوندمي تبخير سدها پشت هايدرياچه در کشور

 عايتر عدم را کشور تالابي هايبوم زيست با سدسازي چالش ترينمهم بتوان شايد .اسرت  کرج اميرکبير

 اشک حاضر حال در هاچالش اين بارز هايمثال. دانست سدها پشت در شده مهار آب از هاتالاب حقابه

 ديگر از .و ... دانسررت بختگان اروميه، درياچه رود، زاينده دسررت پائين در گاواوني هايتالاب شرردن

 از تشد به که انزلي تالاب مانند. باشدمي آنها درون به صنعتي و شهري فاضلاب ورود هاتالاب مشکلات

 آار به را عمرشرران و اندااته شررماره به را هاتالاب نف  که عواملي از ديگر يکي .بردمي رنج امر اين

 . است کشاورزي جهت هايشانزمين از استفاده براي آنها کردن اشک و کشيزه رساند،مي

 )راهکارهاي حفاظت از محيط زيست( 60صفحه 

جويي دعوت نموده آموزان را به صرفهتواند با توضيح مفهوم آب مجازي دانشدر اين قسمت مي ريدب

 هاي اداوند )از جمله آب( به هدر نرود.تا نعمت

 چيست؟ مجازي آب
 ندکمي مصرف توليد فرآيند طي کشاورزي فرآورده يک يا و کالا يک که است آبي مقدار مجازي آب

 هلحظ از توليد زنجيره مختلف مراحل در مصرفي آب کلجمع معادل آن مقدار و برسد تکامل مرحله به تا

 يازن مورد کالايک  توليد براي که آبي مقدار را مجازي آب توانمي ساده طور به. باشدمي پايان تا شرروع 

 طي شده مصرف آب عمده بخش که است معنا بدان تعريف اين در مجازي صفت. نمود تعريف باشد،مي

 در يمصرف آب از ناچيزي بسيار بخش حقيقت در و ندارد فيزيکي وجود نهايي محصول در توليد، فرايند

 مراحل در دهد،مي نشرران محاسرربات ماند مثلاً اواهد باقي محصررول بافت در واقعي آب عنوان به پايان

 يک توليد براي يا و شودمي مصرف آب ليتر 1388 حدود گندم، کيلوگرم يک برداشت و داشرت  کشرت، 

 آب ميزان زير جدول در. شررودمي اسررتفاده آن، توليد مختلف مراحل در آب، ليتر 18 حدود کاغذ، بر 

 . است شده داده نمايش محصول چند براي مجازي
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 و محصولات

هاخوراکي  

مصرفي آب حجم  

ليتر()   

محصولات و 

هاخوراکي  

مصرفي آب حجم  

ليتر()   

 32 يک فنجان قهوه 38 يک عدد سيب

عدد پرتقاليک   

 عدد يک

زمينيسيب  

28 

52 

 يک فنجان چاي

 يک ليوان شير

128 

588 

 گوجه عدد يک

نگيفر  
مرغيک عدد تخم 52  132 

 آب ليوان يک

 سفيد
 102 يک بسته چيپ  188

 5288 يک عدد همبرگر 138 يک ليوان آب پرتقال

 : منابع آب و خاک(84) درس 67صفحه 

 تشريح نمايد.را « چراه آب»آموزان دانش يليحات تکميتوض يتواند برامي ريدب
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 ) قنات( 12صفحه 

ران و استان يتواند به اهميت قنات در امي ريدبن صرفحه مطالبي در مورد قنات ذکر شده که  يدر ا

هايي از آن را نام برده و به تنثير آن در حفظ منابع آب زيرميني تنکيد کند. در يزد اشررراره کنرد و نمونه 

 تواند آموزنده باشد.ز مييهاي آب زيرزميني نرويه از سفرهمطالب ذکر آثار سوء برداشت بيکنار اين 

دامنه  از که است اردکان _ يزد دشرت  يحوزه اسرتان  زيرزميني آب يسرفره  ترينمهم و بزرگترين

 يحت و صنعت کشاورزي، مصارف در آبي منبع اين. گيردمي بر در را اردکان شمال تا رکوهيارتفاعات شر 

 دسترس در آنها توابع و اردکان ميبد، ،اشکذر يزد، ز،يمهر هايشرهرستان  در و شرود مي اسرتفاده  شررب 

 عميق هايچاه و قنوات طريق از توأم صررورت به زيرزميني آب يسررفره اين از برداريبهره. اسررت مردم

. اسررت کيلومتر 2/5663 آنها کل طول که دارد وجود داير قنات رشررته 5638 يزد اسررتان در. اسررت

 يزد اسررتان در را قنات تعداد بيشررترين کيلومتر 6/852 طول به قنات رشررته 1233 با تفت شررهرسررتان

 و« يعقوبي» ،(آبشررور« )سررغل آرآباد» و« مجومرد فيروزآباد» توانمي را اسررتان قنوات ترينکهن. داراسررت

 قنات ،«زارچ» قنات به توانمي نيز اسررتان اين مهم قنوات ديگر از .دانسررت يزد شررهر در« دهاباد»

 غيره و «نصرريري» و «تفت» قنات ،«آبادغياث» قنات ،«اهرسررتان» قنات ،«آباددولت» قنات ،«آبادوقف»

 .کرد اشاره

 با موضوع آب( تيفعّال)  18صفحه 

کتاب ن يهم 15تا  11در صفحه  مرتبط با شيوه صحيح مصرف آب حتما موارد ذکر شده تيفعّالدر 

 شود.آموزان يادآوري به دانش

 آموزان ارائه کرد.توان شعر زير را به دانشبراي شعر آب مي 18بند  تيفعّالدر 

 نمانيم آبيبي بحران در که بدانيم نعمرت اين قدر تا بيا

 شماريم ارزش را آب وجود بکوشيم آن حفظ بهر از بيا

 گذاريم باقي اود نسل براي الهي اوب سررمايه اين از

 داريم آب از را چه هر زنده که دانا حي ما بر فرموده چنين

 برباريم براراني ابرر سان به آب تشرنه نگراه در تا بريا

 بکاريم را جوييصرفه نهال درستش و اوب مصرف براي

 گذاريم همرت بريرا انجامش بر وظيفه شد ما بر آب نجات

 سپاريم نجوا اين به را دل بيا زندگاني يعني آب صداي
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 يعلوم تجربکتاب 

 )زمان( 80صفحه 
گيري تواند شيوه اندازهدر اين قسمت مي ريدب ،گيري زمان صرحبت شرده  در مورد اندازه 18صرفحه  

 يتلاش گذشتگان برامناطق اشرک و کم آب،  ت آب در يزمان در آبياري را بيان کند و با توجه به اهم

 شود.ادآور يرا  ياستفاده درست و حفظ منابع آب

 : سفر آب روي زمين(0)فصل  40صفحه 

آبي در ايران مسنله جدي ه بين صرفحه ذکر شرده که کشور ما در نوار بياباني واقع شده و مسنل  يدر ا 

 تواند به آموزش اين مطلب کمک کند.نمودار زير مياست. 

 

 

 

 

 

 

 

 زمين( درونسفر آب  6)فصل 84صفحه 
تواند مي ريدبهاي رايج استفاده از منابع آب زيرزميني ذکر شده است. حفر قنات به عنوان يکي از روش

 حفظ منابع آب زيرزميني ذکر نمايد.در اينجا با توضيح روش حفر قنات تنثير آن را در 

 ند کههست ينيرزميز يرهااست. در واقع قنات سااتا نيرزميراهرو آب در ز  يز به معنيا کاريقنات 

 يها در ابتدا در نواحرند. قناتيگين مورد استفاده قرار ميت آن در سرطح زم يآب و هدا يآورجمع يبرا

آب  نيتام يبرا هان قناتيامول بودند و آب به دست آمده از عقفقاز م ةو منطق يمرکز يايآس يتانسکوه

 شد.ياستفاده م يارياز اانوار و آبيمورد ن
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 يسانت 68 يال 28متر و قطر  2/1 يال 1به ارتفاع  يکشر زه يا چند مجرايک يهر قنات متشرکل از  

ه ب يکه به کارگران امکان دسترس يه عموميتهو يهاها است. چاهمستحکم در کناره يوارهايز ديمتر و ن

 يشد. طول مجرا يم يمنته يکشت به کانال زهيمتصل شده و در نها يکشزه يداد، به مجرايقنات را م

 کي يلاديل قرن هجدهم ميز برسد. در اواار قرن هفدهم و اوايلومتر نين کيممکن است به چند يکشزه

 :ن نوشته استيچن يين در جايبه نام ژان چارد ييايتانير بر يجهانگرد فرانسو

ب را تا ز داشررتند که آيرا ن يين توانايق آب بودند، بلکه ايمحل دق يابيتيان نه تنها قادر به موقعيراني))ا

 ((شتر انتقال دهند.يز بين يا گاهيلومتر و يک 68 يفاصله

 يتحاير توضيگردند که در ز ينمونه معرف ياستان برا يهااز قنات يکيگردد يشرنهاد م يدر ضرمن پ  

 درباره قنات زارچ آورده شده است.

 قنات زارچ

. دارد قرار يزد جامع مسجد محل در آن هايميله از يکيکه . است شده واقع يزد اسرتان  در قنات اين

 پ  و داشته وجود اسلام از قبل قنات اين که دهدمي نشران  احتمالاً

 طريق از تا اندنموده بنا قنات حريم در را يزد جامع مسررجد آن، از

 در قنات مظهر. شود اسرتفاده  گرفتن وضرو  جهت قنات آب از پاياب،

: هاينام به هم از جدا کوره شااه سه قنات اين. دارد قرار زارچ شرهر 

 قنات کوره طول مجموع در که دارد اويدکي ابراهيم ،شور ،شريرين 

ت قنات زارچ به ي، و با توجه به اهمبراشرررد مي کيلومتر 31 از بيش

 شده است. يثبت جهان يخيک سازه تاريعنوان 

 زارچ قنات ديگر مشخصات

 و مالکين ثانيه، تعداد در ليتر 2/5:فعلي متر، آبدهي 02: چاه مادر حلقه، عمق 5112: هاميله تعداد

 .کشاورز اانوار 088: شاربين

 بر قبل از اسررلام زمان به آن حفر قدمت که اسررت آن مربعي مقطع زارچ قنات هايوييگي از يکي

 رويهبي حفر دليل به اما بود، ثانيه در ليتر 128 از بيش زارچ قنات آبدهي هم پيش قرن نيم تا .گرددمي

 ميزان کاهش .اسررت يافته کاهش شرردت به آن آبدهي قنات، آبي حريم در عميق نيمه و عميق هايچاه

 طي يزد شهر توسعه البته. است کرده آشرکار  را اود هم قنات آب هايآلودگي و فاضرلاب  قنات، آبدهي

 ميله و قنات مجراي ديواره و سررقف بودن ريزشرري قنات، حريم در سررازيسررااتمان گذشررته، قرن چند

 قنات دالان در مناطق براي در فاضلاب هايلوله دادن و قرار قنات درون به هافاضلاب نشرسرت   ها،چاه



     راهنماي دبيران داناب

  11 
 

شده  منجر آن ااموش مر  به نهايت در و است وجودآورده به کهن قنات اين براي را بسياري مشکلات

 .است

 (تيفعّال)  00صفحه 
 ،هاي ديگر از جمله کولر آبيمثال تواند با ذکرمي ريدببه رسروب کتري اشاره شده و   تيفعّالدر اين 

هاي آب زيرزميني و رويه سفرهشرير آب و غيره به کاهش کيفيت آب آشراميدني که ناشي از مصرف بي  

 منابع آب تنکيد نمايد. يفيو ک يجويي و حفاظت کماشاره کند و بر صرفه ،ت آب استيفيکاهش ک

 )انرژي موج هاي دريا( 67صفحه 
در اين قسمت با  ريدباست.  هاي دريا و انرژي برق آبي اشاره شدهانرژي موج در مورد منابع انرژي به

و تشررريح محمدآباد هاي آبي مطر  اسررتان مانند: آسررياب آبي اشررکذر، تفت، دوسررنگي معرفي آسررياب

تي در زير توضيحا تواند نحوه اسرتفاده پيشينيان از انرژي آب را توضيح دهد. ها ميآن تيفعّالمکانيسرم  

 درباره آسياب آبي دوسنگي محمدآباد ارائه شده است.

 ارنمت دوره به مربوط معماري نوع و رفته کار به مصررالح به توجه با محمدآباد دوسررنگي آسررياب

 خيتاري اثر اين هايوييگي از. است آن قرارگيري محل به مربوط نيز بنا تسميه وجه و( صفويه) اسرلامي 

 و شده سااته کنددست صرورت  به زمين زير در که رودمي شرمار  به آسريابي  ترينعميق که اسرت  اين

 واقع زمين زير در قنات رشته دو تقاطع محل در آسياب نينشرده اسرت. ا   مشراهده  حال به تا آن نمونه

 به رو آسررياب اين اصررلي ورودي مدال. اسررت تاهميّ داراي و مطالعه قابل هيدروليکي نظر از که شررده

 مجموعه انتهاي تا مدال از که متوازن و مناسب شريب  يک ايجاد واسرطه  به مجموعه اين. اسرت  شررق 

 يميعظ سيل سفانهنمت که بوده مشاهده قابل آسياب انتهاي تا اورشيد نور راحتي به است داشته وجود

 و بنديشيب اين کرده، انباشرت  مجموعه داال در فراواني هايآبرفت پيش رخ داده سرال  28 حدود که

 هاولي و حقيقي شرريب آن ديگر ،تخليه و برداريااک انجام از بعد که شررده نقصرران دچار نيز ترازبندي

 سااتارهاي و هاحجره از يک هر مشخص کارکردهاي مجموعه اين اصوص در ديگر موضوع. نشد محقق

 .اندشده سااته دالان فواصل در که است معماري
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 يکار و فناورکتاب 

 ) بررسي( 828صفحه 
 اشرراره موارد اين به توانمي «هوايي و آب ناحيه يک در گياه يک پرورش امکان بررسرري» قسررمت در

 :کرد

 آورياد و داده توضيح را استان بودن اشک و گرم وضعيت يزد، هواي و آب از مثال ذکر با تواندمي ريدب

 و زيره زعفران، ،کنجد، سرورگم  پسرته،  زيتون، مثل آبخواه کم گياهان محيطي شررايط  اين در که شرود 

 يآب کمتر و هستند سازگار نيز يزد آب و هواي با که هستند آبخواه کم گياهان جمله از دارويي گياهان

اهان و دراتان کم آبخواه کشت شوند. ين بهتر است در استان گيبنابرا .کننديرف مدر واحد سرطح مصر  

اي، هقطر مانند مصرف کم آبياري هايسيستم از بايد هوايي و آب وضعيت همين به توجه ن بايعلاوه بر ا

 .کنيم زير سطحي و ... استفاده



     راهنماي دبيران داناب
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 يفارسکتاب 

 ) خودارزيابي( 28صفحه 
د شرود که سرررچشمه همه  ين نکته تاکيسروالي مطر  و بر ا  ريدب، توسرط  2در اودارزيابي شرماره  

 هاي طبيعت ماندگار واز آن حفظ و حراست کنيم تا زيبايي هاي آفرينش آب است و بر ماست کهزيبايي

 د.  نپايدار باش

 زاد(آ) 44صفحه 

 آموزان اواست در مورد آب يک متن ادبي بنويسند.از دانش تواندر فصل آزاد مي

 )کارگروهي( 80صفحه 

 ود. گردد متني ادبي مربوط به آب و جذابيتي که دارد در کلاس مطر  شپيشنهاد مي 5در بند 

 يسبک زندگکتاب 

 (يه طرح پژوهشي)ته 28صفحه 
آموزان اواسرررت طر  پيوهش اود را هايي را در مورد آب مطر  کرد و از دانشتوان پرسرررشمي

 متناسب با آن تنظيم نمايند؟

 

 پيشنهادات :

 دادند؟يانجام م يبه آب قابل شرب چه اقدامات يگذشتگان براي دسترس 

  ست؟ يمجازي چآب انبار، يخچال يا حتي آب 

 دارد؟ ه راهکارهايي براي کاهش مصرف آب در بخش کشاورزي وجودچ 

 در خانه( تيفعّال)  06صفحه 
هايي از داالت انسرران در طبيعت را ذکر کرد. توان نمونه، مي1سرروال  «در اانه تيفعّال»قسررمت در 

آن  فرهنگي و اقتصررادي، محيط زيسررتي، اجتماعي يامدهايها، سرردها و پرويه آب از چاهبرداشررت بي

 رد.يتواند مورد اشاره قرار گيم
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 (اختياري تيفعّال) 861صفحه 

جويي در سربک زندگي صحبت کند و بعد موضوع آب را  ابتدا در مورد صررفه  ريدب گرددپيشرنهاد مي 

جويي در مصررف آب در شهر و  هاي صررفه گروهي راه تيفعّالآموزان بخواهد با پيشرنهاد داده و از دانش 

روسرتا را ارائه نمايند. همچنين تصراوير و توضيحاتي در مورد بناهايي تاريخي که زندگي مردم در کوير،   

 تيفعّالدهد را به عنوان موضوع سازگار شدن با طبيعت و تاب آوردن در شرايط سخت کوير را نشان مي

 بررسي قراردهد. آموزان جهت در ااتيار دانش

 فرهنگ و هنرکتاب 

 (کنيد )تجربه61صفحه 
، بآ آموزان تشويق شوند تا موضوعي مرتبط با آب مثل موزه، دانش«هايي بيشترتجربه»در قسرمت  

 آبياري، بناهاي تاريخي مرتبط با آب، اسراف در استفاده از آب و ... را سوژه عکاسي اود قرار دهند.

 نگارش کتاب 

 موضوع آزاد() 62صفحه 

شکرگزاري از اين نعمت انتخاب شود. يموضوع نعمت آب و چگونگ موضوع آزاد:


