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 گردد اناب( و ضرورت اجراي آن تشريح مي آموزي نجات آب )دي دانش در اين فصل طرح ملّ

 . محترم با اين طرح فراهم آيد   رانيدبتا زمينه آشنايي بيشتر  
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 مقدمهـ 

زمين را هنگامي که براي نخستتين بار از فاتا ديده شتد، ستياره آبي ناميدند، زيرا  ستمت اعيم زمين  

در    اين استتتا اين ستتياره آبي تنها ستتيارهرا آب فرا گرفته و رنگ آبي آب، معرف اين ستتياره و وييگي آ

 است که در آن حيات وجود دارد و به همين سبب آب و حيات جدايي ناپذيرندا  يمنيومه شمس

تي، استفاده از آب به شکل ديگري درآمده  در دنياي امروز به دنيال دگرگوني جوامع و تحولات جمعيّ

باشتتندا به  ها از مستتائل مهم دنياي امروز ميهاي پي در پي و آلودگي آباستتتا کمبود آب، کشتتکستتالي 

نفر در دنيا،  ادر به استتتفاده از آب ستتالم نيستتتند و همه    گزارش بانک جهاني هنوز بيش از يک ميليارد

روندا آب به عنوان يکي از عوامل اصتتتلي حيات  ميليون نفر به کاطر آب آلوده از بين مي 3ستتتاله حدود  

اي برکوردار استتا  بشتر، عووه بر نياز شترب، جهت ستاير مصتارف مرتب  با انستان و طبيعت از اهميت وييه

 آب اساس هستي و سنگ زيرين کلقت استا  

 آموزي نجات آب: داناب ي دانشـ طرح ملّ
اي  شتتود، بر استتاس ايده آموزي نجات آب که به اکتصتتار از آن با عنوان داناب ياد ميي دانشطرح ملّ

در يکي   88تت 89هاي فرهنگي و آموزشي، در سال تحصيلي  علمي برگرفته از مطالعات جامع پيرامون طرح

 هاي کشور به اجرا در آمدااز استان

هاي اصلي حوزه  ريزي شده است تا مسائل و چالشآموزان، برنامهدف  راردادن دانشدر اين طرح با ه

آب اعم از مستتائل ارزشتتي پيرامون آب، مستتائل کمي، مستتائل کيفي، بحز آب مجازي، ارزش  اتي و  

 مند به اين  شر آموزش داده شوداا تصادي آب وااا در روندي نيام

در چند استان    89ت90هاي کشور، در سال تحصيلي  اين طرح پس از اجراي موفق در يکي از استان 

، حاکي از موفقيت آن بوده و بر اين اساس و با توجه به  ايلوت اجرا شدا سنجش اثربخشي طرح به عنوان پ

ود فرهنگ در  بال مسائل حوزه آب، اين طرح براي  جدي و فراگير در عرصه آموزش و بهبضرورت ا دامات  

 شنهاد شده استا ي کشور پ  مقاطع متوسطهاجرا در همه  

ستو  درت  باشتند که از يکآموزان دوره اول متوستطه ميدر طرح داناب، مخاطب اصتلي طرح، دانش

دريافت و تحليل مستتائل گستتترده و بعاتتا انتزاعي حوزه آب )از  بيل کستتري مخازن آب زيرزميني، آب  

مشتتهله  مجازي وااا( را دارا بوده و از ستتوي ديگر هنوز به شتتکلي جدي درگير مباحز مربو  به کنکور يا  

 اندانشده  يليتحص
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 ضرورت اجراي طرح

 ضرورت اول: سياست هاي ابلاغي مقام معظم رهبري

هاي ابوغي مقام معيم رهبري، شتراي  بحراني منابع آب کشتور و کمبود شتديد  نگاهي به ستياستت

آموزي  ي دانشآگاهي و حستاستيت عمومي نستبت به شتراي  بحراني منابع آب، ضترورت اجراي طرح ملّ

هتاي بهبود فرهنتگ عمومي در جهتت کتاهش  تيت فعتّالاي مبتني بر ي غير ستتتازهتيفعتّالنجتات آب بته عنوان  

 سازدامصرف منابع آب را بيش از پيش روشن مي

ترين عامل توستتعه استتت و نقش بستتزايي در توستتعه ا تصتتادي، اجتماعي،  در جهان امروز، آب مهم

ا تصادي به کصوص    تيفعّالنمايدا بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين  صتنعتي و ستياسي کشورها ايفا مي

 داده استادر کشورهاي جهان سوم، سهم بزرگي از مصرف منابع آب کشورها را به کود اکتصاص  

هاي ابوغي اصتوح الگوي مصترف، صتراحتاه به ضترورت ارتقا   ستياستت  8مقام معيم رهبري در بند  

وري مصرف آب به کصوص در بخش کشاورزي به عنوان بزرگترين مصرف کننده آب در کشور تاکيد  بهره

هتاي آموزش  هتاي بهينته مصتتترف در کليته پتايتهاين ابوغيته نيز لزوم آموزش روش  4فرمتاينتدا در بنتد  مي

 شوداعمومي اشاره مي

بخشتي،  آموزي داناب با هدف آگاهيي دانشهاي ابوغي مقام معيم رهبري، طرح ملنير به ستياستت

ستازي و ارائه راهکار در زمينه ارتقا  فرهنگ عمومي در مصترف صتحيح منابع آب کشتور تعري  و  حستاس

 گرددااجرا مي

 هاي ابوغي اصوح الگوي مصرف مرتب  با موضوع آب:سياست

هاي آموزش عمومي و آموزش تخصصي  سازي مصرف در کليه پايههاي بهينهت آموزش اصول و روش4بند  

 دانشگاهيا

ها به وييه بخش کشاورزي در  نه آب در تمام بخش تنه شدن مصرف بهيتوري و نهادي ت ارتقا  بهره   8بند  

 هاي زير:چارچوب سياست 

 سازي آناهاي مختل  و به هنگامت طراحي، تدوين و اجراي سند ملي الگوي مصرف آب در بخش

 سازي استحصال، نگهداري و مصرف آباهاي بهينههاي تشويقي و حمايتي از طرحت اعمال سياست
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ت تدوين و اعمال استانداردها و ضواب  لازم براي کاهش ضايعات آب، پايش کيفيت منابع آب و جلوگيري  

 هاااز آلودگي آب

هاي بهينه تامين و توزيع آب شرب  هاي آبياري کارآمدتر، ايجاد سامانه ت اصوح الگوي کشت و اعمال شيوه 

 سازي تخصيص و مصرف آب در بخش توليد بر اساس ارزش راهبردي و ا تصادي بيشترا و بهينه

 ريزي براي استفاده مجدد و بازچرکاني آبات برنامه

هاي  صارف آب به وييه در سفره هاي عملياتي مناسب براي ايجاد تعادل بين منابع و مت تدوين و اجراي برنامه 

 زميني داراي تراز منفي و اعمال مديريت کشکسالي و سيل، سازگار با شراي  ا ليميازير

 ايهاي غير سازهتيفعّالضرورت دوم: بحران شديد آب در منابع آب کشور و لزوم 

هاي  رن دانستت،  رين چالشتتوان يکي از مهمامروزه دستتيابي به آب کافي با کيفيت مناستب را مي

رويه جمعيت، افزايش توليدات کشتاورزي براي تامين غذا، افزايش ستطح رفاه وااا موجب افزايش  رشتد بي

تقاضتا براي اين ماده گرانبها شتده استتا در کشتور ما ميانگين بارندگي ستالانه کمتر از يک ستوم بارش  

  ها نيز با نياز بخش کشتاورزيش آنمتوست  جهاني استت، از طرفي ميزان ريزش نزولات جوي و محل ريز

باشتد مطابقت نداردا بنابراين بايد پذيرفت که کشتکي در کشتور  که مصترف کننده اصتلي آب در کشتور مي

هاي زير کشتت، تقاضتا  هاي اکير با افزايش جمعيت و گستترش زمينما يک وا عيت ا ليمي استتا در ستال

زيرزميني کشتور    اي را بر منابع آببراي مصترف آب به کصتوص در بخش کشتاورزي، فشتار  ابل موحيه

تحميل کرده استتت به طوري که ميزان برداشتتت از منابع آب زيرزميني به حدي افزايش يافته که اغلب  

هاي اکير روند تهييرات ا ليمي ستبب  اندا در ستالهاي کشتور در معر  بحراني شتدن  رار گرفتهدشتت

با    شتدن مدت کشتکستالي، منابع آب کشتور  با طولاني  اهاي کشتکستالي در کشتور شتده استتافزايش دوره

هاي  ريزي مناستب مبتني بر مديريت مصترف بهينه از پتانستيل هاي جدي مواجه شتده و لزوم برنامهچالش

 آبي کشور را بيش از پيش روشن کرده استا

هاي  اجراي برنامه  استتت،اي مرهون حاتتور و مشتتارکت عموم  ت هر طرح و برنامهاز آنجا که موفقيّ

آموزشتي و آگاهي بخشتي، اولين گام براي جلب مشتارکت ا شتار مختل  در استتفاده معقول از منابع آب  

 باشدامي

آموزان به عنوان پتانستيلي مناستب براي نهادينه کردن رفتار صتحيح  استتفاده از جامعه بزر  دانش

باشتدا از  فرهنگ عمومي در اين زمينه مي  ترين گام براي اشتاعه آموزش و بهبودمصترف منابع آب، استاستي

ستتازي و ارائه راهکار، با مخاطب  رار دادن کليه  بخشتتي، حستتاسن رو طرح ملي داناب با هدف آگاهياي

 گردداآموزان مقطع دوره اول متوسطه سطح کشور، تعري  و اجرا ميدانش
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ار م  ل  يت ا شـ اسـ وم: مدم آهاهي و اسـ رورت سـ لات   ضـ تلات و معتـ بت به مشـ جامعه نسـ

 آب. از بحران ي ناش

ت مستاله بحران آب و نير به طولاني بودن زمان تجديدپذيري منابع آبي تنها راهکار  با توجه به اهميّ

باشتد که اين راهکارها در دو ستطح راهکارهاي فني مصترف بهينه  مقابله و پيشتگيري، مصترف بهينه آن مي

 باشداو آموزش مردم مي

هاي اکير پيشترفت چشتمگيري در کشتور ما داشتته استت اما عدم  راهکارهاي فني و تکنولوژي در ستال

هاي نوين و بهينه استتتفاده از منابع آب،  آگاهي و تمايل مردم به عنوان  شتتر استتتفاده کننده از شتتيوه

هاي بهينه براي کاهش  رغم وجود روشهمچنان مهجور مانده استتا اين شتکاف، باعز شتده استت که علي

بردن  بالامصترف آب به کصتوص در بخش کشتاورزي، برداشتت از منابع آب به شتيوه غير اصتولي بوده و  

هاي نوين در  کند تا از ابزارآلات و روشها را هدايت ميستتطح حستتاستتيت آنان نستتبت به بحران آب، آن

 هاي مختل  مصرف به وييه کشاورزي استفاده کننداعرصه

آموزان در برکي  نتايج پيوهشتي که براي ستنجش آگاهي و حستاستيت ا شتار مختل  جامعه و دانش

هاي آموزشتتي در اين زمينه را بيش از پيش  هاي کشتتور صتتورت گرفته استتت، لزوم اجراي برنامهاستتتان

 سازداروشن مي
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 ي درس ي هاآموزش:دومفصل  

 در پايه هفتم  يدرس يها آموزش 
 

 

 

 

 

 

 

 

پيشنهاداتي براي بيان موضوعات    رانيدباست که به    هاي درسي در پايه هفتمآموزش اين فصل شامل  

 مربو  به طرح داناب در کوس ارائه شده استا 



هفتم پايه در درسي هايآموزش  دوم:فصل            
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 ي آسمان يهاام يکتاب پ

 ) مبحث شترهزاري (  17صفحه 

  «پايان کداوند باشتيم  هاي ارزشتمند و بيم شتکرگزار نعمتتوانيما چگونه مي»در پاست  به ستوال  

هاي کداوند نام برد و استفاده درست از آن را گوشزد  توان از آب به عنوان يکي از ارزشمندترين نعمتمي

نشتان  هاي مختل   در بخش  استتفاده صتحيح از اين نعمت را مديريت مصترف و  نمودا موارد  يل شتيوه

 ح نمود:يآموزان تشرتوان براي دانشکه مي  دهدمي

 ي ـ در ب ش کشاورز

م، مثل  ين است( دعوت کنييار پا يآبخواه )که مصرف آب آنها بساهان کم يت کشاورزان را به کشت گ1

 وااا ا   يياهان دارو ي، گپسته  ،تونيزعفران، ز 

رکشت،  يش سطح زي را افزايش ندهند؛ ز ي کود را افزا  يکشاورز   يهان يم مساحت زميت از کشاورزان بخواه2

 کواهد شدا   ينيرزم يشتر آب از منابع ز يباعز برداشت ب

انتقال آب را    يهار آب و استفاده از لوله يمس  يها چ و کم ين بردن پيآب و از ب  يت پوشاندن سطح جو 3

 ما يج دهيترو

و کم فشار    يرسطح ي، زيا طره   ياريکم مصرف، مثل آب  ياريآب  ي هام از روش يت از کشاورزان بخواه4

 استفاده کنندا 

  اطوع  يامنطقه   آب  يسهام  شرکت  به  03538258020-29  شماره  قيطر   از  را  مجاز  ريغ  يهاچاه   حفر  ت5

 ادي ده

  برداشت  آب  ها،چاه   از  مجاز  اندازه  از  شيب  هوشمند،  کنتور  نصب  با  م يبخواه  مجاز  آب  يها چاه   مالکان  از  ت6

 ا نکنند

  برداشت   آب  ها،چاه   از(  زمستان  مثل)  ندارد،  يضرورت   ياري آب  که  ييها زمان   در  م،يکن   بيترغ  را  کشاورزان  ت7

 ا نکنند

 ـ در ب ش شرب و بهداشت 
  يديگر   فرد  اينکه  دليل  به  هيچگاها  استتت  وابستتته  آن  به  ما  زندگي  چون  کنيد،  حفاظت  آب  از -1

 اندهيد  هدر  را  آب  است،  بها   آب  پرداکت  مسئول
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 ا  ديوان آب مسواک بزنيک ليو با    نگذاريد  باز  را  آب  شير  زدن  مسواک  مو ع -2

  مدت  کنيد  ستتعي  اببنديد  را  آب  شتتير  استتتحمام،  هنگام  در  ستتر  موهاي  زدن  شتتام و  مو ع -3

  يو از آن آب برا  يآورجمع  يکود آب را در تشتت  يو در هنگام آبکشت   باشتد  کوتاه  استتحمامتان

 ا  ديو ااا استفاده کن  گلدانباغچه،    ياريآب

 اکنيد  استفاده  يا طره  آبياري  از  هاگل  و  هابوته  ها،درکتچه  درکتان،  به  دادن  آب  براي -4

  براي  نکنيد؛  استتفاده  منجمد  غذايي  مواد  ديگر  يا  گوشتت  ي   کردن  آب  منيور  به  آب  جريان  از -5

 ادهيد   رار  آزاد  هواي  در  را  نآ  منجمد،  کوراکي  مواد  ي   شدن  آب

  آب  دائم  جريان  چون  نگذاريد  باز  مداوم  به طور  را  آب  شتتير  دستتتشتتويي،  از  استتتفاده  هنگام -6

 اشودمي  آن  اتوف  موجب

 اشود  استفاده  جارو  از  است  بهتر  آب،  مصرف  جايه  ب  حيا   نيافت  براي -7

  هاي ماه   تحمل  و  دارند  نياز  کمتري  آب  به  که  کشکي  به  مقاوم  يهابوته   درکتان،  کانه،  باغچه  در -8

  معمولاه   و  ندارند  مرتب  آبياري  به  نيازي  کاشت،  هنگام  هاگونه   اينا  بکاريد  دارند؛  را  تابستان  گرم

  در  را  گياهاني  هر  سمت باغچه  در  کنندامي   تحمل  کوبي  به  آبياري،  بدون  را  کشکي  دوره  يک

 ا  باشند  داشته  مشابه  نيازي  که  بکاريد  هم  کنار

  کودداري  دارند؛  فراوان  آبياري  به  نياز  روز  هر  که  شتتمشتتاد  و  چمن  مانند  گياهاني  کاشتتت  از   -9

 ادکني

  ين و گليم از کزه ستفاليا مثل  ديو   نگهداريد  يخچال  در  همواره  را  مصترفتان  مورد  کنک  آب -10

  براي  را  آب  شتير  نباشتيد  مجبور  کواهيد،مي  کنک  آب  ليوان  يک  که  گاه  هر  تا  استتفاده شتود

 اشود  کنک  آب  تا  بگذاريد  باز  مدتي

 اندهند  هدر  را  آب  شير،  مو ع  به  بستن  با  تا  دهيد  آموزش  کودکان  به -11

  مهازه  مقابل  روي  پياده  شتستتشتوي  به  لزومي  شتودمي  احستاس  شتهر  در  آب  کمبود  که  حالي  در -12

 انيست  منزل و

  زود  صتتبح  يا  شتتب  در  را  نشتتود، باغچه  استتتفاده  باغچه منازل  براي  شتترب  آب  از  امکان  حد  تا -13

 اشود  جلوگيري  آب  تبخير  از  تا  کنيد  آبياري

 )مبحث مطهرات(  109صفحه 

 استاآب را به عنوان يکي از مطهرات نام برده    ،کتابن  سمت  يدر ا

و آب را منشا حيات و سرآغاز موحودات زنده  رار داده استا پروردگار  کداوند جهان هستي را کلق نموده  

 اي را از آب پديد آورديمابخشنده در  رآن کريم اين چنين فرموده است: هر چيز زنده
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 ي مطالعات اجتماعکتاب 

 )من نسبت به محيط زندهي خود و مالم آفرينش مسئول هس م(   15تا  13صفحه 
با توجه به موضتتتوع مطرح شتتتده در کتاب با عنوان يمستتتئوليت نستتتبت به محي  زندگي کود و عالم  

ت اشتاره کرد و راهکارهاي زير  يک مستئوليتوان به حفظ منابع آبي به عنوان  ن  ستمت مييآفرينش« در ا

 آموزان پيشنهاد نمود:را به دانش

 مجاز    غير  هايچاه  برداشت  از  جلوگيري  و  آب  به  نهادن  ارزش -

 کشاورزي  بخش  در  آب  جوييصرفه  و  کشت  الگوي  و  آبياري  هايروش  تهيير -

 و هم در بخش شرب و بهداشت  يآب هم در بخش کشاورز  از  صحيح  استفاده  فرهنگ  ترويج -

 جديد  ابتکارات  و  ابداعات  از  گيريبهره  و  آب  منابع  مديريت  يد برايجد  يهااستفاده از روش -

 )اوادث طبيعي(  22صفحه 
تواند ستيل  مي  ريدبهاي مقابله با آن صتحبت شتده استتا  در اين  ستمت در مورد حواد  طبيعي و راه

را بتاعتز جتاري    را بته عنوان يکي از بوهتاي طبيعي  کر نموده و از بين بردن پوشتتتش گيتاهي و نبود آن

  و  تراکم  هرچها  دارد  عکس  نسبت  آن  تراکم  و  گياهي  پوشش  ميزان  با  باران  شدن سيل عنوان کندا سرعت

  گيريشکل  و  ايجاد  امکان  بود و  کواهد  کمتر  باران و  آب  جريان  سرعت  باشد،  بيشتر  گياهي  پوشش  ميزان

  جنگلي  هايپوشتش  به  نستبت  بستته،  و  متراکم  جنگلي  گياهي  هايپوشتش  مثوا  يافت  کواهد  کاهش  ستيل

  و  ستتتازنتدمي کنتد  را  و آب  بتاران  حرکتت و  کننتدمي  ايجتاد  آب  جريتان  مقتابتل  در  متانع بيشتتتتري  انبوه نيمته

  و کم  هايشتيب  رويا  شتوندمي  کاک  در  آب  نفو   ستبب  و  کاهش  توجهي   ابل  ميزان  به  را  باران  سترعت

به    و  شتودمي  کاک  عمق  به  آب  رستيدن  مانع  آب  جريان و  شتده  جاري  بيشتتري  سترعت  با  آب  برهنه،  بيش

  موا عي  چنين  در  که  يابدمي  افزايش  ستتيل  بروز  احتمال  گياهي،  پوشتتش و  طبيعي  مانع  وجود  عدم  دليل

 اداشت  کواهد  زيادي  تخريبي  نقش

   تواند مانع و وع بويايي مانند ستتيل شتتود و هم موجب نفو مي  بنابراين حفظ پوشتتش گياهي هم

 گردداهاي آب زيرزميني ميبيشتر آب در زمين و تهذيه سفره

 کنم؟(مي  زندهي  کجا  )من 44صفحه 

آموزان، کشتکي و تواند ضتمن معرفي استتان يزد و شتهر محل ستکونت دانشدر اين  ستمت معلم مي

جويي در  آموزان  کر کنتد و آنهتا را بته صتتترفتههتاي محي  زنتدگي دانشعنوان يکي از وييگي  هآبي را بت بي

 مصرف آب توصيه نمايدا
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  که  شتودمحستوب مي  کاورميانه  منطقه  يکي از کشتورهاي  و  استت  کشتکنيمه و  کشتک  کشتوري  ايران

  جهرافيتايي، مو عيتتتوان  ميايران را    کشتتتور  در  آبيکم علتل  تريناز جملته مهما  روبروستتتت  آب  بحران  با

  ترينباران  کم  از  يکي  يزد  ستتتتانازيرزميني دانستتتتا    آب  منابع  از  رويهبي  ا ليمي و استتتتفاده  شتتتراي 

  نيازهاي  بيشتترين و  بوده  ستطحي  آب   هاي جريان  فا د  دليل  همين  به و  رودمي  شتمار  به  کشتور  هاياستتان

  در  بايد و  داشتته  حياتي  جنبه  استتان  براي  زيرزميني  هايآب  اشتودمي  تامين  زيرزميني  آب  منابع  از  استتان

  کهصتورتي   در و  استت  محدود  زيرزميني  آب  منابع کار بريما  به  را  کود  توش  تمام  آن  از  حراستت و  حفظ

  نشتستت  آب،  کيفيت  تهيير   نوات،  شتدن  کشتکا  رستيد  کواهد  اتمام  به  زود  کيلي  شتود،  برداشتت  رويهبي

  آموزاندانش  ااستت  زيرزميني  آب  منابع  از  رويهبي  برداشتت  اثرات  از  ريزگردها  افزايش و  زاييبيابان  زمين،

  مستاله  کنند،  ستفارش  آب  مصترف  در  جوييصترفه  به  را  اطرافيان  و  کانواده  اعاتاي و  باشتند  آب  ناجي  بايد

   اباشد  مردم  عموم  دغدغه  بايد  آب

 ) نمودارهاي آب و هوايي( 60صفحه 
آموزان ارائته نمتايتد و بتا توجته بته بتارش  توانتد نمودار بتارش و دمتاي يزد را بته دانشمي  ريدبدر اين  ستتتمتت 

د کندا استتتفاده از  پايين استتتان يزد و دماي بالاي اين استتتان بر لزوم استتتفاده بهينه از منابع آبي تاکي

 ثر باشداؤتواند مير ميز  هاينمودار

  

 92تا    56: کاهش ميزان بارندگي در استان يزد از سال  1نمودار

 ها افاظت کنيم؟( د از زيس گاه ي )چرا با 67صفحه 

هاي کداوند اشتاره شتده و راه شتکرگزاري را استتفاده  به ست استگزاري از نعمت  در اين صتفحه از کتاب

ها بيان کرده استتتا در همين صتتفحه حق حيات را به عنوان يکي از دلايل حفاظت  درستتت از اين نعمت

آموزان گوشزد کند که عدم استفاده درست  تواند به دانشدر اينجا هم مي  ريدبها  کر کرده استا  زيستگاه

طور ساير موجودات زنده  آينده و همين  يهاعز از بين رفتن حق حيات براي نسلتواند بااز منابع آبي مي

 شودا
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اي که نيازشتتان را برآورده کند استتتفاده نمايند و حق ندارند  توانند از طبيعت به اندازهها ميانستتان

ها و معاتل کشتک  تالاب  ها،زيستتگاهنده شتوندا يکي از اين  يآ  يهاباعز نابودي ستاير موجودات و نستل

 ر را بيان نمايدايتواند در کوس مطالب زمي  ريدبشدن آنها است که  

 ها و نقش انسان در خشک شدن آن ـ تالاب 

  يا  دايمي  ،مصتنوعي و  طبيعي  آبگيرهاي  يا  زارلجن  باتوق،  مرداب،  از  پوشتيده  که  استت  مناطقي  تالاب،

  هاآن  عمق معمولاه  و  شتودمي  يافت  جاري  يا  راکد  صتورت  به  شتيرين  يا  شتور  هايآب  آن  در  که  استت  مو ت

  هزار 20  حدا ل  حاتتتور  تالاب،  شتتتراي   ترينمهم  از  يکي  و  نکند  تجاوز  متر  6  از  جزر  حد  ترينپايين  در

  اين  بها  آنهاستت  در  آب  نستبي  ماندگاري  ها،تالاب  مشتخصته  ترينمهم  بنابراين  ااستت  ستال  در  مهاجر  پرنده

  و  مثل  توليد  در  مهمي  بستتيار  نقش  هاتالابا  باشتتند  داشتتته  آب  گاه  و  کشتتک  گاهي  توانندمي  که  معني

  کزندگان،  پرندگان،  براي  مهمي  زيستتتگاه  و  داشتتته  جانوران  و  گياهان  از  شتتماريبي  هايگونه  زيستتت

  ميليون 2/5  حدود  مستاحت  با  تالاب 250  داراي  ايران  اآيندمي  شتمار  به  مهرگانبي  و  ماهيان  دوزيستتان،

  کنوانسيون  در  هکتار  187 و  هزار 481  و  ميليون  يک  مستاحت  با  تالاب  22  ميان  اين  از  که  باشتدمي  هکتار

  5  کزر،  درياي  کرانه  در  تالاب  7  ايران  الملليبين  هايتالاب  ازا  دارند  جهاني  اهميت و  شتتده  ثبت  رامستتر

  تالاب  يک  و  داکلي  هاياستتان  در  تالاب  9 و  عمان  درياي  درکرانه  تالاب  يک  فارس،  کليج  کرانه  در  تالاب

  از  بيش  زادآوري و  زندگي  محل  اند،توانستتته  ايران  هايتالاب  محيطي،  زيستتت  نير  از  اباشتتدمي  مرزي  نيز

  ااستت  کشتور  کل  پرندگان  ستوم  يک  حدود  معادل  ر م  اين  که  باشتند  بومي  و  مهاجر  پرندگان  از  گونه  140

  هوايي  و  آب  شتراي  و  پناهگاه  امنيت،  فراوان،  غذايي  مواد  بودن  دارا  زيستت،  محي   کارشتناستان  عقيده  به

  پاييز  و  زمستتان  فصتل  گونه  77 و  کنند  آوريجوجه  ايران  هايتالاب  در  پرنده  گونه  63  شتده  ستبب  مناستب،

  در آبزي کنتار  و آبزي پرنتده ميليون دو تتا يتک  حتدود  پيش  و تت چنتد همين تتا اکننتد ستتت ري آنهتا در را

  آنها  از  گونه  6  که  انقرا   کطر  در  پرندگان  از  گونه  20  حتي  و  کردندمي  گذرانيزمستتتان  ايران  هايتالاب

  گيرگريبان  که  مشتکوتي با  گفت  بايد  تاست   کمال  با  که  بردندمي  ستر  به  رانيا  هايتالاب  در  هستتند  آبزي

  سترعت  نابوديشتان  و  انقرا   يا  و  هستتند  زندگيشتان  محل  تهيير  حال  در  يا  هم  پرندگان  اين  شتده،  هاتالاب

  زيستت  ايفاجعه  بايد  را  امر  اين  که  روندمي  نابودي  به رو  ديگري  از  پس  يکي  ايران  هاياستتا تالاب  گرفته

  بشتري  ناپايدار  توستعه و  طبيعي  موضتوع  دو  را  هاتالاب رفتن  بين  از  علل  کارشتناستانا  گرفت  درنير  محيطي

  هاتالاب   تخريب  که  عواملي  ميان  در  ااستت  داده  اکتصتاص  کود  به  را  بالايي  درصتد  دوم،  مورد  که  دانندمي

  کودنمايي  ديگري  مورد  هر  از  بيش  ستتدها  کند،مي  تستتهيل  را  آنها  شتتدن  کشتتک  و  بخشتتيده  ستترعت  را

  بته  ورودي آب از  زيتادي  مقتدار ورود جلوي  شتتتونتد،مي  ايجتاد  هتارودکتانته روي  بر  کته  ستتتدهتايي اکننتدمي

  بته منجر  ترتيتب  بتدين و  داده  افزايش  را  تتالاب  در  آلودگي  غليتت  آب،  کتاهش همين و  گيرنتدمي  را  هتاتتالاب

  ستتاکت  البته  اشتتودمي  آن  اطراف  موجودات و  گياهان  مر   نتيجه  در  و  تالاب  اکوستتيستتتم رفتن  بين  از



      راهنماي دبيران داناب

17 
 

  هايديواره   پشتتت  در  شتتده   کيره  هايآب  بلکه  برد،مي  بين  از  را  هاتالاب  تنها  نه  ستتدها  غيرکارشتتناستتانه

  تجديدپذير  آب  از  مکعب متر  ميليارد  5  حاضترستالانه   حال  در  متاستفانها  دهدمي  هدر  نوعي  به  نيز  را  عييم

  ستد  مخزن  حجم  برابر  20  معادل  تبخير،  مقدار  اين  که  شتوندمي  تبخير  ستدها  پشتت  هاي درياچه  در  کشتور

  رعايت  عدم  را  کشتور  تالابي  هايبوم  زيستت  با  ستدستازي  چالش  ترينمهم  بتوان  شتايد  ااستت  کرج  اميرکبير

  کشتک  حاضتر  حال  در  هاچالش  اين  بارز  هايمثالا  دانستت  ستدها  پشتت  در  شتده  مهار  آب  از  هاتالاب  حقابه

  ديگر  از  او ااا دانستتتت  بختگتان  اروميته،  درياچه  رود،  زاينتده  دستتتت پائين  در  گاوکوني  هايتالاب  شتتتدن

  از  شتدت  به  که  انزلي  تالاب  مانندا  باشتدمي  آنها  درون  به  صتنعتي و  شتهري  فاضتوب  ورود  هاتالاب  مشتکوت

  آکر بته را  عمرشتتتان و  انتداکتته  شتتتمتاره بته را  هتاتتالاب  نفس  کته عواملي از  ديگر  يکي  ابردمي رنج امر اين

 ا  است  کشاورزي  جهت  هايشانزمين  از  استفاده  براي  آنها  کردن  کشک  و  کشيزه  رساند،مي

 )راهتارهاي افاظت از محيط زيست(   70صفحه 

جويي دعوت نموده  آموزان را به صترفهتواند با توضتيح مفهوم آب مجازي دانشدر اين  ستمت مي  ريدب

 هاي کداوند )از جمله آب( به هدر نروداتا نعمت

 چيست؟  مجازي آب 

  کندمي  مصرف  توليد  فرآيند  طي  کشتاورزي  فرآورده  يک  يا و  کالا  يک  که  استت  آبي  مقدار  مجازي  آب

  لحيه  از  توليد  زنجيره  مختل   مراحل  در  مصرفي  آب  کلجمع  معادل  آن  مقدار  و  برسد  تکامل  مرحله  به  تا

  نياز  مورد  کالايک    توليد  براي  که  آبي  مقدار  را  مجازي  آب  توانمي  ستاده  طور  بها  باشتدمي  پايان  تا  شتروع

  طي  شتده  مصترف  آب  عمده  بخش  که  استت  معنا  بدان  تعري   اين  در  مجازي  صتفتا  نمود  تعري   باشتد،مي

  در  مصترفي  آب  از  ناچيزي  بستيار  بخش  حقيقت  در و  ندارد  فيزيکي  وجود  نهايي  محصتول  در  توليد،  فرايند

  مراحل  در  دهد،مي  نشتتان  محاستتبات  ماند مثوه  کواهد  با ي  محصتتول  بافت  در  وا عي  آب  عنوان  به  پايان

  يک  توليد  براي  يا و  شتودمي  مصترف  آب  ليتر  1300  حدود  گندم،  کيلوگرم  يک  برداشتت  و  داشتت  کشتت،

  آب  ميزان  زير  جدول  درا  شتتودمي  استتتفاده  آن،  توليد  مختل   مراحل  در  آب،  ليتر  10  حدود  کاغذ،  بر 

 ا  است  شده  داده  نمايش  محصول  چند  براي  مجازي
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  و محصولات

هاخوراکي  

 آب اجم

 مصرفي 

لي ر()   

محصولات و  

هاخوراکي  

مصرفي  آب اجم  

لي ر()   

 35 يک فنجان  هوه  70 يک عدد سيب 

 يک عدد پرتقال 

  عدد  يک

زميني سيب   

50 

25 

 يک فنجان چاي 

 يک ليوان شير 

140 

200 

  گوجه  عدد  يک

نگيفر  
مرغ يک عدد تخم  25  135 

  آب  ليوان  يک

 سفيد 
 185 يک بسته چي س  190

 2400 يک عدد همبرگر  170 يک ليوان آب پرتقال 

 : منابع آب و خاک( 14) درس  79صفحه 

 تشريح نمايدارا  آموزان يچرکه آب«  دانش  يليحات تکميتوض  يتواند برامي  ريدب
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 )  نات(  82صفحه 
ران و استتان  يتواند به اهميت  نات در امي  ريدبن صتفحه مطالبي در مورد  نات  کر شتده که  يدر ا

هتايي از آن را نتام برده و بته تتاثير آن در حفظ منتابع آب زيرميني تتاکيتد کنتدا در  يزد اشتتتاره کنتد و نمونته

 تواند آموزنده باشداز مييهاي آب زيرزميني نرويه از سفرهکنار اين مطالب  کر آثار سو  برداشت بي

دامنه    از  که  استتت  اردکان  _  يزد  دشتتت  يحوزه  استتتان  زيرزميني  آب  يستتفره  ترينمهم و  بزرگترين

  حتي و  صتنعت  کشتاورزي،  مصتارف  در  آبي  منبع  اينا  گيردمي  بر  در  را  اردکان  شتمال  تا  رکوهيارتفاعات شت 

  دستترس  در  آنها  توابع و  اردکان  ميبد،  ،اشتکذر  يزد،  ز،يمهر  هايشتهرستتان  در و  شتودمي  استتفاده  شترب

 عميق   هايچاه  و   نوات  طريق  از  توأم  صتتورت  به  زيرزميني  آب  يستتفره  اين  از  برداريبهرها  استتت  مردم

ا  استتتت  کيلومتر  4/2663  آنها  کل  طول  که  دارد  وجود  داير   نات  رشتتتته 2630  يزد  استتتتان  درا  استتتت

  يزد  استتتان  در  را   نات  تعداد  بيشتتترين  کيلومتر  6/924 طول  به   نات  رشتتته 1473  با  تفت  شتتهرستتتان

لهغرآبادي و«  مجومرد  فيروزآبادي  توانمي  را  استتتان   نوات  ترينکهنا  داراستتت   و«  يعقوبيي  ،(آبشتتور« )ستتغ

   نتات  ،«زارچي  نتات بته توانمي  نيز  استتتتتان اين  مهم  نوات  ديگر  از  ادانستتتت يزد شتتتهر در«  دهتابتاد ي

  غيره  و  «نصتتيريي و  «تفتي   نات  ، «آبادغيا ي   نات  ،« اهرستتتاني   نات  ،«آباددولتي   نات  ،«آبادو  ي

 اکرد  اشاره

 با موضوع آب(  تي فعّال)   85صفحه 
کتاب  ن  يهم 12تا    11در صتفحه    مرتب  با شتيوه صتحيح مصترف آب حتما موارد  کر شتده  تيفعّالدر  

 شوداآموزان يادآوري  به دانش

 آموزان ارائه کرداتوان شعر زير را به دانشبراي شعر آب مي  10بند    تيفعّالدر  

 نمانيم   آبيبي  بحران  در  که بدانيم   نعمتت  اين   در  تا  بيا

 شماريم   ارزش  را  آب  وجود بکوشيم   آن  حفظ  بهر  از  بيا

 گذاريم  با ي  کود  نسل  براي الهي   کوب  سترمايه  اين  از

 داريم   آب  از  را  چه  هر  زنده  که دانا   حي  ما  بر  فرموده  چنين

 بتباريم   بتاراني  ابتر  سان  به آب   تشتنه  نگتاه  در  تا  بتيا

 بکاريم   را  جوييصرفه   نهال درستش   و  کوب  مصرف  براي

 گذاريم   همتت  بتيتا  انجامش  بر وظيفه   شد  ما  بر  آب  نجات

 س اريم   نجوا  اين  به  را  دل  بيا زندگاني   يعني  آب  صداي
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 يعلوم تجربکتاب 

 )زمان(  10صفحه 
گيري  تواند شتيوه اندازهدر اين  ستمت مي  ريدب  ،گيري زمان صتحبت شتدهدر مورد اندازه  10صتفحه  

  يتوش گذشتتتگان برامناطق کشتتک و کم آب،  ت آب در  يزمان در آبياري را بيان کند و با توجه به اهم

 ادآور شودايرا    ياستفاده درست و حفظ منابع آب

 : سفر آب روي زمين( 6)فصل  48صفحه 
آبي در ايران مستاله جدي  ه بين صتفحه  کر شتده که کشتور ما در نوار بياباني وا ع شتده و مستاليدر ا  

 تواند به آموزش اين مطلب کمک کندانمودار زير مياستا  

 

 

 

 

 

 

 

 زمين(  درونسفر آب   7)فصل 56صفحه 

تواند  مي  ريدبهاي رايج استفاده از منابع آب زيرزميني  کر شده استا  حفر  نات به عنوان يکي از روش

 حفظ منابع آب زيرزميني  کر نمايدادر اينجا با توضيح روش حفر  نات تاثير آن را در  

هستتند که    ينيرزميز  يرها استتا در وا ع  نات ستاکتا  نيرزميراهرو آب در ز    يز به معنيا کاري نات  

  يها در ابتدا در نواح رندا  ناتيگين مورد استتتفاده  رار ميت آن در ستتطح زميآب و هدا  يآورجمع  يبرا

ن آب  يتام  يبرا  هان  ناتيامول بودند و آب به دست آمده از  ع فقاز م  ةو منطق  يمرکز  يايآس  يتانسکوه

 شداياستفاده م  يارياز کانوار و آبيمورد ن
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  يستانت  60  يال 50متر و  طر    4/1  يال  1به ارتفاع    يکشت زه  يا چند مجرايک  يهر  نات متشتکل از  

به    يکه به کارگران امکان دستترست   يه عموميتهو  يهاها استتا چاهمستتحکم در کناره  يوارهايز ديمتر و ن

  يشتدا طول مجرا  يم  يمنته  يکشت ت به کانال زهيمتصتل شتده و در نها  يکشت زه  يداد، به مجراي نات را م

ک  ي   يوديل  رن هجدهم ميز برسدا در اواکر  رن هفدهم و اوايلومتر نين کيممکن است به چند  يکشزه

 :ن نوشته استيچن  يين در جايبه نام ژان چارد  ييايتانيت بر  يجهانگرد فرانسو

ز داشتتتتند که آب را تا  يرا ن  يين توانايق آب بودند، بلکه ايمحل د   يابيتيان نه تنها  ادر به مو عيراني))ا

 ((شتر انتقال دهندايز بين  يا گاهيلومتر و  يک  60  يفاصله

  يحات ير توضت يگردند که در ز  ينمونه معرف  ياستتان برا  يهااز  نات  يکيگردد  يشتنهاد ميدر ضتمن پ  

 درباره  نات زارچ آورده شده استا

  نات زارچ 
ا  دارد    رار  يزد  جامع  مستجد  محل  در  آن  هايميله  از  يکيکه  ا  استت  شتده  وا ع  يزد  استتان  در   نات  اين

  پس  و  داشتته  وجود  استوم  از   بل   نات  اين  که  دهدمي  نشتان  احتمالاه

  طريق  از  تتا  انتدنموده  بنتا  نتات حريم در  را  يزد جتامع مستتتجتد آن،  از

  در    نات  ميهرا  شتود  استتفاده  گرفتن وضتو  جهت   نات  آب  از  پاياب،

:  هاينام  به  هم  از  جدا  کوره  شتاکه  سته   نات  اينا  دارد   رار  زارچ  شتهر

   نات   کوره  طول  مجموع  در  که  دارد  کويدکي  ابراهيم  ،شتتور  ،شتتيرين

ت  نتات زارچ بته يت ، و بتا توجته بته اهمبتاشتتتدمي  کيلومتر  71  از  بيش

 شده استا  يثبت جهان  يخيک سازه تاريعنوان  

 زارچ   نات  ديگر  مش صات 

  و متالکين  ثتانيته، تعتداد در ليتر 5/2:فعلي  متر، آبتدهي  85:  چتاه  متادر  حلقته، عمق  2115:  هتاميلته  تعتداد

 اکشاورز  کانوار  800:  شاربين

  بر   بتل از استتتوم  زمان  به  آن  حفر   دمت  که  استتتت  آن  مربعي  مقطع  زارچ   نتات  هايوييگي  از  يکي

  رويهبي  حفر  دليتل بته امتا  بود،  ثتانيته  در ليتر 150  از بيش  زارچ   نتات  آبتدهي هم  پيش  رن نيم تتا  اگرددمي

  ميزان  کاهش  ااستتت  يافته  کاهش  شتتدت  به  آن  آبدهي   نات،  آبي  حريم  در عميق  نيمه  و عميق  هايچاه

  طي  يزد  شتهر  توستعه  البتها  استت  کرده  آشتکار  را  کود  هم   نات  آب  هايآلودگي  و  فاضتوب   نات،  آبدهي

  ميله  و   نات  مجراي  ديواره  و  ستتق   بودن  ريزشتتي   نات،  حريم  در  ستتازيستتاکتمان  گذشتتته،   رن  چند

   نات  دالان  در  مناطق  برکي  در  فاضتوب  هايلوله  دادن  و  رار   نات  درون  به  هافاضتوب  نشتستت  ها،چاه
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شتده    منجر  آن  کاموش  مر   به  نهايت  در و  استت  وجودآورده  به  کهن   نات  اين  براي  را  بستياري  مشتکوت

 ااست

 ( تي فعّال)   62صفحه 

،  هاي ديگر از جمله کولر آبيمثال  تواند با  کرمي  ريدببه رستوب کتري اشتاره شتده و    تيفعّالدر اين  

هاي آب زيرزميني و  رويه ستفرهشتير آب و غيره به کاهش کيفيت آب آشتاميدني که ناشتي از مصترف بي

 منابع آب تاکيد نمايدا  يفيو ک  يجويي و حفاظت کماشاره کند و بر صرفه  ،ت آب استيفيکاهش ک

 )انرژي موج هاي دريا(  83صفحه 

در اين  ستمت با    ريدباستتا    هاي دريا و انرژي برق آبي اشتاره شتدهدر مورد منابع انرژي به انرژي موج

و تشتتريح  محمدآباد  هاي آبي مطرح استتتان مانند: آستتياب آبي اشتتکذر، تفت، دوستتنگي  معرفي آستتياب

در زير توضتيحاتي    تواند نحوه استتفاده پيشتينيان از انرژي آب را توضتيح دهداها ميآن  تيفعّالمکانيستم  

 درباره آسياب آبي دوسنگي محمدآباد ارائه شده استا

  کرامت  دوره  به  مربو   معماري  نوع و  رفته  کار  به  مصتتتالح  به  توجه  با  محمدآباد  دوستتتنگي  آستتتياب

  تاريخي  اثر  اين  هايوييگي  ازا  استت  آن   رارگيري  محل  به  مربو   نيز  بنا  تستميه  وجه  و(  صتفويه)  استومي

  و  شتده  ستاکته  کنددستت  صتورت  به زمين  زير  در  که  رودمي  شتمار  به  آستيابي  ترينعميق  که  استت  اين

  وا ع  زمين  زير  در   نات  رشتته  دو  تقاطع  محل  در  آستياب  نينشتده استتا ا  مشتاهده  حال  به  تا  آن  نمونه

  به  رو  آستتياب  اين  اصتتلي  ورودي  مدکلا  استتت  تاهميّ  داراي و  مطالعه   ابل  هيدروليکي  نير  از  که  شتتده

  مجموعه  انتهاي  تا  مدکل  از  که  متوازن  و  مناستب  شتيب  يک  ايجاد  واستطه  به  مجموعه  اينا  استت  شترق

  عييمي  ستيل  ستفانهامت  که  بوده  مشتاهده   ابل  آستياب  انتهاي  تا  کورشتيد  نور  راحتي  به  استت  داشتته  وجود

  و  بنديشتيب  اين  کرده،  انباشتت  مجموعه  داکل  در فراواني  هايآبرفت  پيش رخ داده  ستال 50  حدود  که

  اوليه  و  حقيقي  شتتيب  آن  ديگر  ،تخليه و  برداريکاک  انجام  از  بعد  که  شتتده  نقصتتان  دچار  نيز  ترازبندي

  ساکتارهاي و  هاحجره  از  يک  هر  مشخص  کارکردهاي  مجموعه  اين  کصتوص  در  ديگر  موضتوعا  نشتد  محقق

 ااندشده  ساکته  دالان  فواصل  در  که  است  معماري
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 يکار و فناورکتاب 

 ) بررسي(   121صفحه 

  اشتتاره  موارد  اين  به  توانمي  هوايي«  و  آب  ناحيه  يک  در  گياه  يک  پرورش  امکان  يبررستتي   ستتمت  در

 :کرد

  يادآور  و  داده  توضيح  را  استان  بودن  کشک  و  گرم  وضعيت  يزد،  هواي  و  آب  از  مثال   کر  با  تواندمي  ريدب

  و  زيره  زعفران،  ،کنجد،  ستتورگم  پستتته،  زيتون،  مثل  آبخواه کم  گياهان  محيطي  شتتراي   اين  در  که  شتتود

  يآب کمتر  و  هستتند  ستازگار نيز  يزد  آب و هواي  با  که  هستتند  آبخواه  کم  گياهان  جمله  از  دارويي  گياهان

اهان و درکتان کم آبخواه کشتت شتوندا  ين بهتر استت در استتان گيبنابرا  اکننديرف مدر واحد ستطح مصت 

اي،   طره  مانند  مصترف  کم  آبياري  هايستيستتم  از  بايد  هوايي و  آب  وضتعيت  همين  به  توجه  ن بايعووه بر ا

 اکنيم  زير سطحي و ااا استفاده

 ي فارسکتاب 

 زاد( آ) 44صفحه 

 آموزان کواست در مورد آب يک متن ادبي بنويسندااز دانش  تواندر فصل آزاد مي
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 )کارهروهي(  56صفحه 

 ادبي مربو  به آب و جذابيتي که دارد در کوس مطرح شودا    دانشگردد  پيشنهاد مي  2در بند  

 ي سبک زندگکتاب  

 ( ي ه طرح پژوهشي)ته  21صفحه 

آموزان کواستتتت طرح پيوهش کود را  هتايي را در مورد آب مطرح کرد و از دانشتوان پرستتتشمي

 متناسب با آن تنييم نمايند 

 پيشنهادات :

 دادند يانجام م  يبه آب  ابل شرب چه ا دامات  يگذشتگان براي دسترس •

 ست   يآب انبار، يخچال يا حتي آب مجازي چ •

 دارد   ه راهکارهايي براي کاهش مصرف آب در بخش کشاورزي وجودچ •

 در خانه(  تيفعّال )  71صفحه 
هايي از دکالت انستتان در طبيعت را  کر کردا  توان نمونه، مي1ستتوال    «در کانه  تيفعّالي ستتمت  در  

آن    ، فرهنگي و ا تصتتاديمحي  زيستتتي، اجتماعي  يامدهايها، ستتدها و پرويه آب از چاهبرداشتتت بي

 ردايتواند مورد اشاره  رار گيم

 ( اخ ياري ت يفعاّل) 138صفحه 

جويي در ستبک زندگي صتحبت کند و بعد موضتوع آب را  ابتدا در مورد صترفه  ريدب  گرددپيشتنهاد مي

جويي در مصتترف آب در شتتهر و  هاي صتترفهگروهي راه  تيفعّالآموزان بخواهد با  پيشتتنهاد داده و از دانش

روستتتا را ارائه نمايندا همچنين تصتتاوير و توضتتيحاتي در مورد بناهايي تاريخي که زندگي مردم در کوير،  

  تي فعّالدهد را به عنوان موضتوع  ستازگار شتدن با طبيعت و تاب آوردن در شتراي  ستخت کوير را نشتان مي

 آموزان جهت بررسي  راردهدا  در اکتيار دانش

 فرهنگ و هنر کتاب 

 ( کنيد  )تجربه 38صفحه  

، آبياري،  آب  آموزان تشتويق شتوند تا موضوعي مرتب  با آب مثل موزه، دانش«کودارزيابي يدر  ستمت  

 بناهاي تاريخي مرتب  با آب، اسراف در استفاده از آب و ااا را سوژه عکاسي کود  رار دهندا



      راهنماي دبيران داناب
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 نگارش  کتاب 

 ) موضوع آزاد( 32صفحه  

شکرگزاري از اين نعمت انتخاب شودا  يموضوع نعمت آب و چگونگ  موضوع آزاد:
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